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MAI PROVATA LA RIFUGIO-TERAPIA? 
 

Penultimo weekend di luglio: il C.A.I. Desio organizza una gita al Rifugio Bosio-Galli in Valmalenco, più precisamente 
ŀƭƭΩ!ƭǇŜ Airale. Un gioiello di bellezza posto a 2.086 metri in una conca naturale ǳƴƛŎŀΦ ¦ƴΩƻŀǎƛ ƛƴŎǊŜŘƛōƛƭŜ nella quale 
appoggiare le membra, soprattutto se stanche, e ascoltare il silenzio che regna. Non ci sono passaggi alpinistici tali da 
attrarre masse esagerate o moltitudine di arrampicatori, ma angoli che meritano di essere visti almeno una volta nella 
vita. 
 
¦ƴ ǇƻΩ Řƛ ǇŀǊǘŜ ǎƛŎǳǊŀƳŜƴǘŜΣ Ƴŀ ŝ ƛƴŎƻƴǘǊƻǾŜǊǘƛōƛƭŜ ƛƭ Ŧŀǘǘƻ ŎƘŜ ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ǎŜȊƛƻƴŜ ǇƻǎǎƛŜŘŀ ǊƛŦǳƎƛ Ŝ ōƛǾŀŎŎƘƛ ƛƴ ƭǳƻƎƘƛ 
spettacolari delle alpi e il privilegio è veramente grande, visto che qui potresti svegliarti dopo aver immaginato 
esattamente questi paesaggi, quindi il tuo sogno diventerebbe semplicemente realtà. 

 
Con queste premesse, abbiamo aderito. Oltretutto i capi-gita Anna e Davide stavolta hanno messo sul vassoio un paio di 
opportunità: la Cima del Pizzo Cassandra da un versante poco frequentato (a torto?) ed il giro dei Laghi Cassandra, altro 
fiore ŀƭƭΩƻŎŎƘƛŜƭƭƻ di un angolo selvaggio e dedaloso che si trova nelle retrovie che separano il Rifugio Bosio-Galli dal 
Rifugio Desio, ormai purtroppo nella fase post- declino! 

 
La meteo per il sabato non promette nulla di buono, nonostante le nostre convinzioni ed infatti conduciamo la salita 
ŘŀƭƭΩ!ƭǇŜ tƛŀǎŎƛ ŎƻƳǇƭŜǘŀƳŜƴǘŜ ŀ ōŀƎƴƻ-maria per tutto il tragitto. Tuttavia la regolazione della manovella -pioggia è 
stata sul minimo e quindi le gocce sono scivolate su ombrelli e mantelle senza intaccarci. Qui solo un episodio da 
ricordare: Anna di Inox, forse memore che il sabato è giornata da dedicare alla piscina, in un momento di euforia 
irrazionale, ha deciso di lanciarsi per una vasca a delfino proprio in una radura sotto al rifugio; probabilmente la vista 
dello stesso ha 



scatenato in lei un meccanismo istintivo. Pomeriggio in panciolle accanto al camino a luglio, quindi il che bello mi scappa 
per forza. Il Torreggio sembra rinforzarsi ogni ora di più per le gocce che via via lo riempiono, ma in compenso il 
panorama assume quel fascino che serve in queste occasioni. 

 
Nel frattempo fanno la comparsa altri escursionisti o per visitare il rifugio oppure per continuare un lento peregrinare 
che, in taluni casi, li porterà a percorrere e a toccare altri rifugi della valle durante ƛ ǇǊƻǎǎƛƳƛ ƎƛƻǊƴƛΦ ¦ƴ ǇƻΩ ƭƛ ƛƴǾƛŘƛŀƳƻΦ 

 
Alcuni di noi hanno già le magliette del 40° della Scuola e quindi non si possono non vedere. 

 

 
Il tempo rimane brutto praticamente per tutto  il sabato, con qualche leggera schiarita verso sera, come da copione. Solo 
la sera precedente, la quantità di acqua era ancora peggiore, proprio in occasione del VUT (Valmalenco Ultradistance 
Trail), passato di qui intorno alle ore 02.00 di notte. 



 

 



/ƛ ǘǊŀǎǘǳƭƭƛŀƳƻ ǎƛƴƻ ŀƭƭΩƻǊŀ Řƛ ŎŜƴŀ Ŝ Ǉƻƛ ǇŀǎǎƛŀƳƻ ǳƴŀ ǇƛŀŎŜǾƻƭŜ ǎŜǊŀǘŀ ƛƴ ŎƻƳǇŀƎƴƛŀ όŀŎŎƻƳǇŀƎƴŀǘƛ Řŀ ǳƴ ōǳƻƴ 
Strangola-Galli !), sino al momento in cui, delicatamente, ci portiamo a nanna. 

 



 
 

Per quanto possibile, ognuno cerca di fare meno rumore possibile, ma il pavimento scricchiolante impedirebbe anche a 
Diabolik o a Due Calzini (penultimo capo dei Comanches) di non essere sgamato. Alzarsi di notte è quasi un sacrilegio 
che ŀƭŎǳƴƛ ǇŀƎƘŜǊŀƴƴƻ ƴŜƭƭŜ ǇǊƻǎǎƛƳŜ ǳǎŎƛǘŜΦ /ƻƳǳƴǉǳŜ ŎΩŝ ŎƘƛ ŘƻǊƳŜ Ŝ ŎƘƛ ŎƻƴǘǊƻƭƭŀ ƛ ƳƻǾƛƳŜƴǘƛ Řƛ ǘǳǘǘƛΦ 
 
[ŀ Ƴŀǘǘƛƴŀǘŀ ƛƴƛȊƛŀ ǇǊŜǎǘƻΥ ŎΩŝ ŎƘƛ ǾǳƻƭŜ ǊŀƎƎƛǳƴƎŜǊŜ ƭŀ ŎƛƳŀ Ŝ ŎƘƛ ǇŀǊǘŜ ǇŜǊ ǳƴ ǾƛŀƎƎƛƻ ŜǎǇƭƻǊŀǘƛǾƻ ŘŜƛ laghi, chi si 
accontenta della cascata e chi decide per la terapia del benessere denominata άƛƭ kulo di ǇƛŜǘǊŀέ (pratica occidentale, 
ancora poco conosciuta, che consiste nel credere fermamente che ƻƎƴƛ ǘŀƴǘƻ ŝ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛƻ ǎƻǘǘŜǊǊŀǊŜ ƭΩŀǎŎƛŀ Řƛ ƎǳŜǊǊŀ ǇŜǊ 
godere della natura, del silenzio e di tutto quanto non si coglie durante il quotidiano). 



 



 



 

 


