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Club Alpino Italiano 

Sezione di DESIO 

           1920 

LA NOSTRA STORIA 

[ŀ {ŜȊƛƻƴŜ ƴŀǎŎŜ ƛƭ но hǘǘƻōǊŜ ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ мфнлΣ ƎǊŀȊƛŜ ŀƭƭŀ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀȊƛƻƴŜ Ŝ ŀƭƭŀ 
volontà di alcune persone amanti della montagna e degli spazi che essa offre. 
Parlare di pionierismo potrebbe sembrare azzardato, ma se ci spostiamo con la 
mente a quei tempi, ci rendiamo conto che forse andar per montagne era quello che 
ǇƛǴ ǎƛ ŘŜǎƛŘŜǊŀǾŀ Ƴŀ ŜǊŀ ƎƛŁ ǳƴΩƛƳǇǊŜǎŀ ǊŀƎƎƛǳƴƎŜǊŜ ƛƭ ƭǳƻƎƻ Řƛ ǇŀǊǘŜƴȊŀΣ ǉǳƛƴŘƛ 
ǳƴΩŀǾǾŜƴǘǳǊŀ ƴŜƭƭΩŀǾǾŜƴǘǳǊŀΦ 

La storia della Sezione è anche quella dei nostri rifugi che sono cresciuti e migliorati 
con essa; e dai rifugi desideriamo ancora partire per un nuovo cammino, verso 
nuove mete ed avventure. È stato scritto che il futuro ha un cuore antico; sembra 
che questo concetto possa ben adattarsi allo spirito di iniziativa e di rinnovamento 
senza dimenticare il passato ed il suo insegnamento. La nostra Sezione, forte della 
sua storia, può ben guardare con tranquillità in avanti; il sentiero è ben tracciato ed 
il cammino può continuare. 

  



 

 
 3 

Club Alpino Italiano 

Sezione di DESIO 

           1920 

 

SALUTO DEL CONSIGLIO DIRETTIVO 

 

Il Consiglio Direttivo in vista del nuovo anno 2026 riconferma la linea di dare ai Soci 
ed a coloro che intendono far parte del Club Alpino Italiano (C.A.I.), un opuscolo con 
tutte le attività della Sezione che si intendono sviluppare nel 2026. 

Lo scopo è di rendere un utile e sempre più fruibile servizio proiettato verso un 
continuo miglioramento. 

I corsi, le escursioni e le varie attività proposte dalle Scuole e dai Gruppi, 
ǇǊƻƎǊŀƳƳŀǘŜ ƴŜƭƭΩŀƴƴƻ нлн6, descritte sia nei contenuti tecnici che culturali e 
didattici, possono soddisfare gran parte delle aspettative dei Soci. 

Il Consiglio Direttivo nel presentare questo programma di attività si augura che sia 
ŀƭƭΩŀƭǘŜȊȊŀ ŘŜƭƭŜ ŀǎǇŜǘǘŀǘƛǾŜ Ŝ ŎƘŜ ǎǳǎŎƛǘƛ ǳƴ ƎǊŀƴŘŜ ƛƴǘŜǊŜǎǎŜ Ŝ ǳƴŀ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛǾŀ 
partecipazione. 

 

Chi siamo? 

ƭΩ!ǊǘΦ м ŘŜƭƭƻ {ǘŀǘǳǘƻ ŘŜƭ /ƭǳō !ƭǇƛƴƻ Lǘŀƭiano - fondato nel 1863 -Σ ǘǊŀ ƭΩŀƭǘǊƻΣ ǊŜŎƛǘŀΥ 
άƛƭ /ƭǳō !ƭǇƛƴƻ LǘŀƭƛŀƴƻΦΦΦƘŀ ǇŜǊ ƛǎŎƻǇƻ ƭΩŀƭǇƛƴƛǎƳƻ ƛƴ ƻƎƴƛ ǎǳŀ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀȊƛƻƴŜΣ ƭŀ 
conoscenza e lo studio delle montagne, specialmente quelle italiane, e la difesa del 
ƭƻǊƻ ŀƳōƛŜƴǘŜ ƴŀǘǳǊŀƭŜέΦ 

 

Perché iscriversi al Club Alpino Italiano? 

[ŀ ǊƛǎǇƻǎǘŀ ŝ ǎŜƳǇƭƛŎŜΥ ǇŜǊ ŎƻƴŘƛǾƛŘŜǊŜ ƭΩŀƳƻǊŜ ǇŜǊ ƭŀ ƳƻƴǘŀƎƴŀΣ ǇŜǊ ƭŀ ǎǳŀ ŎǳƭǘǳǊŀ Ŝ 
ƛ ǾŀƭƻǊƛ ŎƘŜ ǘǊŀƳŀƴŘŀΣ Ŏƻƴ ŀǘǘŜƴȊƛƻƴŜ Ŝ ǊƛǎǇŜǘǘƻ ǇŜǊ ƭΩŀƳōƛŜƴǘŜ ŜΣ ŀƴŎƻǊŀ ǎŜ ƭƻ ǎƛ 
desidera, per esprimere, attraverso un impegno serio, un volontariato ricco di 
significati, quale che sia il luogo prescelto. 

όŜǎǘǊŀǘǘƻ ŘŀƭƭΩŜŘƛǘƻǊƛŀƭŜ ǇǳōōƭƛŎŀǘƻ ǎǳƭ ƴǳƳŜǊƻ Řƛ bƻǾŜƳōǊŜ нлму Řƛ aƻƴǘŀƎƴŜосл ŀ 
firma di: Vincenzo TORTI - Presidente Generale del C.A.I.) 
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Cosa fa la Sezione di Desio del C.A.I. 

La SeȊƛƻƴŜ Řƛ 5Ŝǎƛƻ ŘŜƭ /Φ!ΦLΦΣ ƴŀǘŀ ƴŜƭƭΩhǘǘƻōǊŜ ŘŜƭ мфнлΣ ƴŜƭƭŀ ǎǳŀ ƭǳƴƎŀ ǎǘƻǊƛŀΣ 
ƭǳƴƎŀ ƻǊƳŀƛ ǳƴ ǎŜŎƻƭƻΣ ǎƛ ŝ ǎŜƳǇǊŜ ƛǎǇƛǊŀǘŀ ŀƛ ǇǊƛƴŎƛǇƛ ŘŜƭƭΩ!ǊǘΦмΣ ǇǳǊ ƴŜƭƭŀ ƴŀǘǳǊŀƭŜ 
evoluzione dei tempi. 

Oggi, la nostra Sezione è moderna, attiva e propositiva con un importante 
patrimonio di Rifugi e Bivacchi e offre numerose proposte che possono soddisfare le 
tante e diverse esigenze dei Soci. 

La Scuola Intersezionale di Alpinismo, Sci-!ƭǇƛƴƛǎƳƻ Ŝ !ǊǊŀƳǇƛŎŀǘŀ ƭƛōŜǊŀ ά±ŀƭƭŜ ŘŜƭ 
{ŜǾŜǎƻέΣ Řŀ ǇƛǴ Řƛ пл ŀƴƴƛ ŝ ƛƭ ǾŜǊƻ ŦƛƻǊŜ ŀƭƭΩƻŎŎƘƛŜƭƭƻ ŘŜƭƭŀ ƴƻǎǘǊŀ {ŜȊƛƻƴŜ ŎƘŜΣ ƛƴ 
collaborazione con numerose altre Sezioni, permette di affrontare la montagna in 
sicurezza e consapevolmente; organizzando corsi base e di perfezionamento nelle 
diverse discipline sopra ricordate. 

Dal 2016 poi, chi vuole mantenersi sempre in forma ha a disposizione - presso la 
struttura della Sezione C.A.I. di Bovisio Masciago - la palestra di Arrampicata dove gli 
Istruttori della Scuola sono a disposizione per migliorare la tecnica di arrampicata. 

[Ω!ƭǇƛƴƛǎƳƻ DƛƻǾŀƴƛle, vera fucina di esperimenti, propone un corso seguito da 
Operatori qualificati, dedicato specificatamente ai Giovani che per la prima volta 
desiderano accostarsi in modo corretto alla montagna, divertendosi. 

Lƭ ƎǊǳǇǇƻ {ŜƴƛƻǊŜǎ άaŀƭǘǊŀƛƴǎŝƳέΣ ŝ ŀǘǘƛǾƛǎǎƛƳƻ ǘǳǘǘƻ ƭΩŀƴƴƻ Ŏƻƴ ǳƴŀ ǎŜǊƛŜ Řƛ 
proposte che possono soddisfare le esigenze e le capacità di tutti. 

Le Gite Sezionali sono pensate per venire incontro a tutti i Soci, esperti e meno 
esperti, con itinerari interessanti e assai diversificati. 

Nella stagione invernale, il Gruppo SCI CAI DESIO - Ski Team Brianza, propone  il 
programma dedicato agli appassionati dello Sci con diverse proposte: gare, scuola di 
Sci e snowboard, gite nelle varie stazioni di sport invernali. 

Per completare le proposte della Sezione, sono previste serate culturali e di 
aggiornamento tecnico. 

Infine, qualche parola sui Rifugi e Bivacchi della Sezione. E' vero, le strutture 
riceventi sono a disposizione di tutti, ma in particolare si invitano i Soci a non 
dimenticare di frequentarle, ne vale davvero la pena. 

 

Cordialmente, 

 

        Il Consiglio Direttivo 
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La άtŀǊƻƭŀ ŘŜƭ tǊŜǎƛŘŜƴǘŜέ 

A TUTTE LE SOCIE E SOCI 

Nel riprendere a scrivere la pagina "La parole del Presidente" , il mio pensiero va all'Assemblea 
del 31 marzo 2024 e alla prima riunione del nuovo Consiglio Direttivo per la nomina delle 
cariche. Con l'avvenuta nomina del Presidente si chiudeva, per fine mandato, il mio lungo 
percorso in questo ruolo del quale mi sono sentito molto onorato; davo nel contempo la mia 
disponibilità a rivestire l'incarico di Vice Presidente Vicario confermando così il mio impegno 
ǇŜǊ ƭŀ {ŜȊƛƻƴŜΦ aŀΧΦ [ŀ ǎǘƻǊƛŀΣ ŎƻƳŜ ǎƛ ǎŀΣ ŀ ǾƻƭǘŜ ǎƛ ǊƛǇŜǘŜΧ  

Dopo l'Assemblea del 31/3/2025 stante l'indisponibilità per validi motivi personale del 
candidato Presidente, mi è stato chiesto se fossi disponibile ad assumere, nel rispetto, delle 
regole statutarie, tale incarico. Ho fatto una profonda riflessione prima di prendere una 
decisione. Certo sarebbe stato più facile dire di no visto che "ho già dato", oppure riprovarci 
quando ormai mi sentivo libero? 

Ma quando ti viene chiesto di dare una mano perché ci sono difficoltà, sei davanti a una scelta 
: o vai al di là dell'ostacolo e si arriva al traguardo(accetti l'incarico) oppure rinunci e dici no.  

E' così anche quando vai in montagna e ti trovi davanti a delle difficoltà o ci provi e stringi i 
denti, se vuoi arrivare in cima, oppure rinunci e torni indietro. La mia scelta è stata quella di 
andare al di là dell'ostacolo "dell'aver già dato" per il bene della Sezione; ho accettato 
l'incarico con l'avvenuta nomina nel corso del primo Consiglio Direttivo a far data 7 aprile 
2025, confermando altresì che questo sarà comunque il mio ultimo triennio che mi auguro 
sereno e privo di colpi e contraccolpi.  

Una Sezione, la nostra, che ha compiuto 105 anni dalla sua fondazione alla quale va e deve 
essere garantito il futuro. Futuro che può e deve essere garantito dai giovani e "meno giovani" 
ai quali rivolgo di cuore questo appello con l'invito alla frequentazione della Sezione per 
capirne le necessità, individuarne le criticità, trovando possibili soluzioni e dando la propria 
disponilità a collaborare. L'intento è di arrivare pronti con novità di candidature alle future 
elezioni individuando, già nel contempo, la figura del prossimo Presidente così di altre figure 
che possano rivestire un ruolo importante all'interno del Consiglio Direttivo. Per fare questo 
occorre tempo e voglia. Di tempo ne abbiamo non sprechiamolo.  

Qui mi fermo con l'augurio che quanto scritto possa trovare attuazione e non rimanga solo una 
"speranza". Così come mi auspico trovi attuazione il programma delle attività programmate 
per il 2026 che veda una sempre più frequente partecipazione (siamo 746 soci!!!); ringrazio in 
modo particolare chi ha lavorato alla sua stesura.  

A tutti auguro un sereno Anno nuovo esteso a tutte le vostre famiglie. 

"EXCELSIOR" 
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RIFUGI E BIVACCHI 

RIFUGIO BOSIO-GALLI ς 2086 m 
 

Rifugio di cat. C (classificazione C.A.I.) 

Coordinate :  Lat. 9.7770172 - Long. 46.2371222 (www.cai.it/Rifugi) 

Località: ALPE AIRALE - Comune di Torre Santa Maria (SO) 

Storia: 9ǊŜǘǘƻ ƴŜƭƭΩ ŀƴƴƻ мфнс ŎƻƳŜ ά/ŀǇŀƴƴŀ !ƛǊŀƭŜέΦ !ƳǇƭƛŀǘƻ ƴŜƭ мфрс Ŝ ƴŜƭ мфуфΦ 

Accessi: 
ω da Torre Santa Maria - frazione San Giuseppe direzione Alpe Piasci 
ω da Chiesa Valmalenco (SO) - frazione Primolo (sentieri segnalati) 

Gestore: famiglia LOTTI - tel. 0342.451028 

Apertura: 1° Giugno - 30 Settembre 

Posti letto: 50 - Locale invernale: posti 6 sempre aperto 

Proprietà: Sezione di Desio del C.A.I. 

Rifugio Cardioprotetto 

CIN: IT014067B8U3JH23PZ 

Tel. Rifugio: 0342-451655 - mobile : (+39) 347.3626862  
mail: rifugiobosio@gmail.com  -  WiFi : Star LIink 
Twitter: @RifugioBosio - Instagram: @rifugiobosiogalli 
mail: caidesio@caidesio.net - sito: www.caidesio.net 

[Ω¦{h 59[ {!//h [9b½¦h[h E' OBBLIGATORIO PER IL PERNOTTAMENTO IN RIFUGIO  

http://www.rifugi.lombardia.it/
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RIFUGIO DESIO ς 2830 m 

 

 

RIFUGIO INAGIBILE - PERICOLO CROLLO 
 

 
 
 
 
 

/ƻƻǊŘƛƴŀǘŜ Dt{ 9Φ фϲтпΩсмέрн - bΦ псϲнрΩлоέпт (www.rifugi.servizi.it)  

Località: ALTA VAL TORREGGIO (SO) - passo di Corna Rossa  

Storia: eretto nel муул ŎƻƳŜ  ά/ŀǇŀƴƴŀ Řƛ /ƻǊƴŀ wƻǎǎŀέΦ !Ŏǉǳƛǎƛǘƻ ƴŜƭ мфнп ŎƻƳŜ 
1° Rifugio della SezioneΦ wƛǎǘǊǳǘǘǳǊŀǘƻ ŜŘ ŀƳǇƭƛŀǘƻ ƴŜƭ мфнп Ŝ ǊƛƴƻƳƛƴŀǘƻ άwƛŦǳƎƛƻ 
5ŜǎƛƻέΦ  

Lƭ άƭǳƴƎƻ ǎƻƴƴƻέ ŘŜƭ wƛŦǳƎƛƻ όǾŜŘƛ ƭŀ ǊƛǾƛǎǘŀ άhǊƻōƛŜέ Řƛ hǘǘƻōǊŜ нлнп Ŝ ǎǳƭ ƴƻǎǘǊƻ 
sito https://www.caidesio.net/j3/images/2024_10_OROBIE_Desio.pdf) è stato 
disturbato alla fine del 2024, in occasione del suo centenario, con una serie di 
azioni propedeutiche al suo risveglio.  

mail: rifugiobosio@gmail.com 

Proprietà: Sezione di Desio del C.A.I. 

mail: caidesio@caidesio.net - sito: www.caidesio.net  
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BIVACCO ANGELO e SECONDA CALDARINI - 2580 m 
 
 

 

Coordinate   Lat. 10.1945452 -Long. 46.4023495  (www.cai.it/ Bivacchi) 
 
Località: Alta VALTELLINA - Val  DOSDE' (SO) 
 
Storia: eretto nel 1970 
 
Accesso: da Arnoga - Val Viola Bormina per un tratto sterrato, poi su sentiero 
segnalato. 
 
Apertura: SEMPRE APERTO 
 
Posti letto: 9 con materassi e coperte, un tavolo 3 panche, uno sgabello - dal 2021 
dotato di pannello fotovoltaico con luci interne ed esterne e di una presa USB. 
 
Proprietà: Sezione di Desio del C.A.I. 
 
mail: caidesio@caidesio.net - sito: www.caidesio.net  
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BIVACCO REGONDI-GAVAZZI - 2590 m 
 

 

 
 
Coordinate  : Lat. 7.3416259 - Long. 45.8767246 - (www.cai.it/ Bivacchi) 
 
Località: ±![[9 5Ω!h{¢! - VAL PELLINE 
 
Storia: eretto nel 1952 e sostituito nel 1995 con una nuova struttura in legno. 
 
Accesso:  
ω da Ollomont per il Col Cornet, tempo di accesso ore 3,30  
ω da Glacier per il piano di Breuil, tempo di accesso ore 2,25  
 
Apertura: SEMPRE APERTO 
 
Posti letto: 16 con materassi e coperte - dal 2016 dotato di pannello 
fotovoltaico con luci interne ed esterne e una presa USB. 
 
Proprietà :  Sezioni del CAI di Desio e Bovisio Masciago 
 
e-mail: caidesio@caidesio.net ς sito: www.caidesio.net  



 

 
 10 10 

ALPINISMO GIOVANILE 

[Ω!ƭǇƛƴƛǎƳƻ DƛƻǾŀƴƛƭŜ ŝ ǳƴ ǎŜǘǘƻǊŜ ŘŜƭ /ƭǳō !ƭǇƛƴƻ Lǘŀƭƛŀƴƻ ŘŜŘƛŎŀǘƻ ŀƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ŦƻǊƳŀǘƛǾŀ ǇŜǊ ƛ 
Giovani, attraverso una proposta educativa codificata nei temi del Progetto Educativo (scaricabile 
al seguente link: https://www.cai.it/wp-content/uploads/2020/07/Progetto-Educativo-CAI.pdf). 

Gli Accompagnatori sono volontari che hanno superato formalmente degli appositi iter formativi 
riguardanti temi educativi e tecnici. Essi quindi non solo accompagnano in montagna i Giovani, ma 
li seguono anche nella loro crescita educativa.  

Gli Accompagnatori mettono in atto il Progetto Educativo, sviluppando un programma annuale, 
che comprende un insieme di attività finalizzate ad obiettivi specifici, che garantisce continuità di 
rapporti con lo stesso gruppo di giovani e che prevede momenti di confronto e di verifica degli 
obiettivi. 

Il gruppo degli Accompagnatori di Alpinismo Giovanile della sezione del CAI di Desio svolge attività 
con i ragazzi dal 1980 ŜΣ Řŀƭ нлнс ǎƛ ǊƛƴŦƻǊȊŀ Ŏƻƴ ŘǳŜ ƴǳƻǾŜ ǇǊŜǎŜƴȊŜΣ ǇƻǊǘŀƴŘƻ ƭΩƻǊƎŀƴƛŎƻ ŀ tre 
Accompagnatori Regionali (AAG) e quattro Accompagnatori Sezionali (ASAG). 

Il corso di Alpinismo Giovanile ha quindi lo scopo di aiutare i Giovani nella loro crescita umana, 
ǇǊƻǇƻƴŜƴŘƻ ƭΩŀƳōƛŜƴǘŜ Ƴƻƴǘŀƴƻ ǇŜǊ ǾƛǾŜǊŜ ŜǎǇŜǊƛŜƴȊŜ Řƛ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜΣ ƛƴǎƛŜƳŜ ŀŘ ŀƭǘǊƛ ŎƻŜǘŀƴŜƛ Ŝ 
agli Accompagnatori. Lƭ ƳŜǘƻŘƻ Ŝ ƭŀ ŘƛŘŀǘǘƛŎŀ ǇǊƻǇƻǎǘƛ ǎƻƴƻ ŎƻƳƳƛǎǳǊŀǘƛ ŀƭƭΩŜǘŁΣ ŀƭƭŜ ŎŀǇŀŎƛǘŁ Ŝ ŀƭƭŜ 
esperienze maturate dai ragazzi. 

integrate da spiegazioni teoriche, in cui verranno toccati i seguenti temi: 

ω ƛ ǾŀƭƻǊƛ ŘŜƭƭΩŀƭǇƛƴƛǎƳƻ Ŝ ŘŜƭƭŀ ƳƻƴǘŀƎƴŀΣ ƭŜ ǘǊŀŘƛȊƛƻƴƛ ŘŜƭ /ƭǳō !ƭǇƛƴƻ Lǘŀƭƛŀƴƻ; 
ω ƭΩŀƳōƛŜƴǘŜΥ ƭŀ ǎǘƻǊƛŀ Ŝ ƭŀ ƎŜƻƎǊŀŦƛŀ ŘŜƭƭŀ ƳƻƴǘŀƎƴŀΣ ƭŀ ƭŜǘǘǳǊŀ ƛƴǘŜƎǊŀǘŀ ŘŜƭ ǇŀŜǎŀƎƎƛƻΣ 
ƭΩŀƳōƛŜƴǘŜ ƳƻƴǘŀƴƻΣ naturale ed antropico; 

ω il movimento: camminare e arrampicare, i percorsi fuori sentiero, la montagna innevata, 
ƭΩŀƳōƛŜƴǘŜ ƛǇƻƎŜƻΤ 

ω ƭΩƻǊƛŜƴǘŀƳŜƴǘƻΥ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǊǎƛ ŘŜƭƭƻ ǎǇŀȊƛƻΣ ŘƻǾŜ ǎŜƛΣ ŘƻǾŜ ǾŀƛΣ ŘƻǾŜ ǎŜƛ ǎǘŀǘƻΤ 
ω la sicurezza: la filosofia della sicurezza, i pericoli in montagna, il tempo e la neve, le tecniche 

alpinistiche. 
 

IL PROGRAMMA DEL 46° CORSO AG 2026 
Per il 2026 il programma del corso di Alpinismo Giovanile si arricchisce, proponendo non solo 
escursioni in ambiente montano, ma anche una esperienza di arrampicata in falesia. 

Il corso ǇǊŜǾŜŘŜ ǎŜǘǘŜ ŜǎŎǳǊǎƛƻƴƛ ŘƻƳŜƴƛŎŀƭƛΣ Řŀ ŦƛƴŜ ƳŀǊȊƻ ŀ ǎŜǘǘŜƳōǊŜΣ ǇƛǴ ǳƴΩŜǎŎǳǊǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ 
durata di due giorni, con pernottamento in un rifugio alpino.  

[Ŝ ŜǎŎǳǊǎƛƻƴƛ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀǘŜ ǇǊŜǾŜŘƻƴƻ ǳƴ ƎǊŀŘǳŀƭŜ ŀǾǾƛŎƛƴŀƳŜƴǘƻ ŀƭƭΩŀƳbiente montano con 
difficoltà e dislivelli affrontabili anche dai bambini più piccoli. Ove possibile, sono previste attività 
differenti in funzione delle varie fasce di età degli allievi. 

Durante il corso i ragazzi prenderanno coscienza dei vari tipi di ambiente che la montagna propone 
e che saranno oggetto delle diverse escursioni (boschi, alpeggi, rocce, ghiacciai, grotte), 
ƛƳǇŀǊŜǊŀƴƴƻ ŀ ƭŜƎƎŜǊŜ ƭŜ ŎŀǊǘƛƴŜ ǎŜƴǘƛŜǊƛǎǘƛŎƘŜ Ŝ ŎƻƳŜ ǳǘƛƭƛȊȊŀǊƭŜ ǇŜǊ ƻǊƛŜƴǘŀǊǎƛ ŀƴŎƘŜ Ŏƻƴ ƭΩŀƛǳǘƻ 
della bussola e apprenderanno, con dimostrazioni pratiche, i principali nodi utilizzati in montagna. 

  

https://www.cai.it/wp-content/uploads/2020/07/Progetto-Educativo-CAI.pdf
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LE DATE 
 

4 Marzo 
Presentazione del corso e degli 

Accompagnatori Regionali e 
Sezionali 

in sede 

29 Marzo 
Sentiero del Viandante ς  

da Bellano a Varenna ς (LC) ς  
 (in bus) 

Una panoramica escursione su uno dei 
percorsi più famosi del Lario, fino alla 

sorgente del Fiumelatte 

12 Aprile 
Rifugio Ariaal (1330 m) ς  

da Premana ς- Valsassina - (LC) - 
(in bus) 

Vedremo il primo rifugio del programma 
AG 2026, sulle nostre Prealpi 

19 Aprile  
Arrampicata alla falesia di 

Montestrutto ς Quincinetto ς 
(TO) - (in bus) 

Una esperienza di arrampicate su questa 
bella falesia piemontese, ma riusciremo 
anche a percorrere un breve tratto della 

Via Francigena 

10 Maggio 
Anello per il Rifugio Nasego 
(1270 m) da Lodrino - (BS) ς 

(in bus) 

Percorso ad anello che gira intorno alla 
Corna di Caspai e al monte Palo per 

raggiungere il rifugio Nasego 

24 Maggio 

Escursione al mare! ς anello 
Sestri Levante ς Riva Trigoso ς 

(SP) - passando da Punta 
Manara  (in bus) 

Appuntamento al mare per il 
tradizionale bagno di inizio stagione, ΧΦΦ 
ma solo dopo essercelo conquistato con 
una panoramicissima camminata nella 

macchia mediterranea 

7 Giugno 

Rifugio Lagdei ς Monte 
Marmagna (1852 m) - 

Appennino Tosco-Emiliano ς 
(PR) - (in bus) 

Conquisteremo anche una vetta 
appenninica, con grandiosa vista sul 
DƻƭŦƻ Řƛ [ŀ {ǇŜȊƛŀ Ŝ ƭΩƛǎƻƭŀ tŀƭƳŀǊƛŀΦ 

Pausa estiva 

5 e 6 Settembre 
Rifugio Baitone ς (2188 m) ς  
Val Camonica (BS) - (in auto) 

Una 2 giorni in quota, tra il lago 
artificiale e le aspre pendici rocciose del 
tŀǊŎƻ ŘŜƭƭΩ!ŘŀƳŜƭƭƻ, con pernottamento 

in rifugio e le escursioni nei dintorni 

20 Settembre 
Rifugio Balicco (1963 m) ς  

Val Brembana - (BG) ς (in bus) 

Andremo in un rifugio inaugurato nel 
2015, a quasi 2000 metri di quota, 
ŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻ ŘŜƭƭŀ CƻǊŜǎǘŀ wŜƎƛƻƴŀƭŜ 

Azzaredo Casù 

11 Ottobre 
/ŀǎǘŀƎƴŀǘŀ ΧΧΧ ŘƻǾŜ Ŏƛ 

saranno le castagne - (in auto) 
Caldarroste per tutti! 

 

Contiamo inoltre di poter integrare il programma AG del 2026, durante la pausa estiva, con la 

ǇǊƻǇƻǎǘŀ Řƛ ǉǳŀƭŎƘŜ ŀǘǘƛǾƛǘŁ άǇƛǴ ƛƳǇŜƎƴŀǘƛǾŀέΣ ŎƻƛƴǾƻƭƎŜƴŘƻ ƛ ǊŀƎŀȊȊƛ ǇƛǴ ƎǊŀƴŘƛ  

https://www.komoot.com/it-it/discover/Rifugio_Nasego/@45.7179290,10.3066130/tours?sport=hike&map=true&toursThroughHighlight=4092605&focusedTour=25949741
https://www.komoot.com/it-it/discover/Rifugio_Nasego/@45.7179290,10.3066130/tours?sport=hike&map=true&toursThroughHighlight=4092605&focusedTour=25949741
https://www.komoot.com/it-it/discover/Rifugio_Nasego/@45.7179290,10.3066130/tours?sport=hike&map=true&toursThroughHighlight=4092605&focusedTour=25949741
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IL GRUPPO DEL CORSO AG 2025 

 

LE ESCURSIONI DEL CORSO AG 2026 

29 Marzo  -Sentiero del Viandante ς da Bellano a Varenna ς (LC) ς  

Dislivello in salita/discesa 247 m ς tempo di percorrenza totale: circa 3 ore 

Partiamo dalla stazione di Bellano. In salita seguiamo il 
sentiero fino alla solitaria cappella della Madonna 
Addolorata. Saliamo fino alla valletta di Biosio e seguiamo 
il sentiero che procede in saliscendi per un breve tratto, 
per poi divenire man mano più ripido fino a raggiungere il 
ponte sul torrente della Valle Masna. Alternando tratti di 
mulattiera a tratti asfaltati, con continui saliscendi, 

giungiamo a Regolo dinanzi alla chiesa di San Giovanni Battista. Seguiamo quindi via per Campallo 
per arrivare al Castello di Vezio. Da qui proseguiamo verso la sorgente del Fiumelatte che, con i 
suoi soli 250 m. circa di sviluppo, dal punto di origine al suo tuffo nel lago, va annoverato tra i più 
ōǊŜǾƛ ŎƻǊǎƛ ŘΩŀŎǉǳŀ ŘΩLǘŀƭƛŀΦ {ƻǎǘŜǊŜƳƻ ǇŜǊ ƛƭ ǇǊŀƴȊƻ ƴŜƛ ǇǊŜǎǎƛ ŘŜƭƭŀ ǎƻǊƎŜƴǘŜ ŘƻǾŜ ŎΩŝ ǳƴŀ ǇƛŎŎƻƭŀ 
ma ben attrezzata area pic-nic, per poi ritornare a Varenna ripassando per il Castello di Vezio. 

12 Aprile - Rifugio Ariaal (1330 m) ς da Premana ς- Valsassina - (LC) 

Dislivello 580 m circa ς tempo di salita: circa 2 ore 

Tra gli alpeggi che circondano Premana ŎŜ ƴΩŝ ǳƴƻ ŎƘŜ ŘŁ ƛƭ 
nome a un rifugio che ha aperto da poco ed è gestito da tre 
ragazzi giovanissimi: il Rifugio Ariaal ŀƭƭΩ!ƭǇŜ !ǊƛŀƭŜΦ La 
partenza è da Premana, nella zona industriale. Per 
raggiungere il rifugio Ariaal ci sono per la verità tre opzioni: 
una strada agrosilvopastorale, più lunga ma dalle pendenze 
modeste; una mulattieraΣ ǳƴ ǇƻΩ ǇƛǴ ŎƻǊǘŀ Ƴŀ Ŏƻƴ ŀƭŎǳƴƛ 
tratti leggermente più ripidi; un sentiero naturalistico, di 
particolare interesse ambientale. Tutte le opzioni non 
presentano difficoltà tecniche specifiche: ƭΩŜǎŎǳǊǎƛƻƴŜ ŀƭ 

rifugio Ariaal è decisamente alla portata di tutti.  
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19 Aprile - Arrampicata alla falesia di Montestrutto ς Quincinetto ς (TO) 

Per la falesia: direttamente in Bus.  
Per la Via Francigena: Dislivello 400 m, tempo di percorrenza: circa 2 ore  

Bella falesia con gradi da 3 al 7c realizzata nel 2008 con 
chiodatura impeccabile. Un enorme prato, un bar ai suoi 
piedi, un campo di pallavolo e 4 campi di bocce 
completano la struttura rendendola un posto ideale per 
una giornata in famiglia. Di facile accesso con un 
bellissimo enorme prato ai piedi. 
Viene proposto anche una escursione ad  anello nella 
zona premontana sulla sinistra orografica della Dora 

(denominato anche sentiero del castagno) che si sviluppa su un percorso di circa 6-7 km e che 
percorre da Montestrutto il sentiero n. 881, sino a Nomaglio e alla frazione di Gen, dove le tracce 
si perdono e riappaiono poco prima di Figliei come via Francigena, 

10 Maggio ς Anello per il Rifugio Nasego (1270 m) da Lodrino (BS) 

Dislivello 700 m circa ς tempo ǇŜǊ ƭΩƛƴǘŜǊƻ ŀƴŜƭƭƻΥ circa 4 ore 

[ΩŜǎŎǳǊǎƛƻƴŜ ǇǊƻǇƻǎǘŀ ǇǊŜǾŜŘŜ ǳƴ ǇŜǊŎƻǊǎƻ ŀŘ ŀƴŜƭƭƻ 
che parte dal parco degli Alpini di Lodrino, per girare 
intorno alla Corna di Caspai ed al monte Palo e 
raggiungere il rifugio Nasego, che sorge sul soleggiato 
fianco meridionale della Corna di Savallo. Sulla Corna di 
/ŀǎǇŀƛ Ŝ ǎǳƭƭŀ /ƻǊƴŀ Řƛ {ŀǾŀƭƭƻ ǎƻƴƻ ŦǊŀ ƭΩŀƭǘǊƻ ǎǘŀǘŜ 
realizzate negli ultimi anni due difficili vie ferrate che 
fanno della zona un comprensorio escursionistico di 
tutto interesse. Dal panoramico rifugio, nelle giornate 
limpide lo sguardo si spinge non solo alle vicine cime 

ǘǊƛǳƳǇƭƛƴŜ Ŝ ǾŀƭǎŀōōƛƴŜΣ Ƴŀ ǊŀƎƎƛǳƴƎŜ ŀƴŎƘŜ ƛƭ ƭŀƎƻ Řƛ DŀǊŘŀ Ŝ ƭŜ ǾŜǘǘŜ ǾŜǊƻƴŜǎƛ ŘŀƭƭΩŀƭǘǊƻ ƭŀǘƻ ŘŜƭ 
Benaco.  

24 Maggio ς Escursione al mare! ς anello Sestri Levante ς Riva Trigoso ς (SP) - 
passando da Punta Manara 

Dislivello in salita/discesa 247 m ς tempo di percorrenza ǇŜǊ ƭΩƛƴǘŜǊƻ ŀƴŜƭƭƻΥ ŎƛǊŎŀ п ƻǊŜ 

Una classica escursione tra i due borghi di mare: Sestri 
Levante e Riva Trigoso. Sentiero panoramico sul mare, 
ideale per chi ha voglia di far due passi e di prendere un 
po' di sole in spiaggia!! Partenza da una traversa di via 
XXV Aprile, nel cuore di Sestri Levante: salita Mandrella 
a Monte, che in breve porta in costa e regala belle 
vedute sul paese e le sue baie. Si continua seguendo il 
segnale rosso e bianco e i cartelli per Punta Manara, 

raggiungibile in un'oretta, dove sono visibili i resti di un'antica torre e di e si può sostare per un 
primo spuntino. Proseguendo altri tre quarti d'ora si raggiunge Riva Trigoso e la sua ampia 
spiaggia, per il pranzo al sacco e dove si potrà fare il primo bagno al mare della stagione. Al 
ritorno, per variare un po', si può deviare verso l'interno, e con una breve camminata nel bosco si 
raggiunge di nuovo Sestri Levante, alle spalle!  

https://www.komoot.com/it-it/discover/Rifugio_Nasego/@45.7179290,10.3066130/tours?sport=hike&map=true&toursThroughHighlight=4092605&focusedTour=25949741
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7 Giugno - Monte Marmagna (1852 m)- Appennino Tosco-Emiliano ς (PR) 

Dislivello 587 mς tempo di percorrenza per la vetta: circa 2 ore e 30 minuti. 

Trekking stupendo nel Parco dei cento laghi. Si parte dal 
parcheggio del rifugio Lagdei e si sale con un sentiero nel 
bosco, ombreggiato e mediamente ripido, con molti sassi, Si 
raggiunge il Lago Santo, con il piccolo e pittoresco rifugio 
Mariotti, proprio in riva al lago. Dal Lago si percorre il sentiero 
che sale al bivio altavia dei parchi, passa per il Monte 
dell'Aquilotto e arriva in cima al Monte Marmagna, con tratti 
sul crinale abbastanza esposti e una visuale spettacolare 
sull'appennino e sul Golfo di Spezia. La discesa chiude un 

anello che torna al Lago Santo, oppure direttamente al rifugio Lagdei. Anello con panorami 
davvero mozzafiato! 

5 e 6 Settembre - Rifugio Baitone - (2188 m) - Val Camonica (BS)  

Dislivello 750 m al rifugio,  ς tempo di salita al rifugio Baitone: circa 2 ore. 

Il rifugio è situato a 2188 metri di quota, nel comune di 
Sonico, in Valle Camonica. Il rifugio, un tempo di proprietà 
ŘŜƭƭΩ9ƴŜƭΣ ŝ ǎƛǘǳŀǘƻ ƴŜƛ ǇǊŜǎǎƛ ŘŜƭƭŀ ŘƛƎŀ ŎƘŜ ŦƻǊƳŀ ƛƭ ƭŀƎƻ 
artificiale Baitone. Da Sonico si risale la Val Malga fino ad 
ŀǊǊƛǾŀǊŜ ŀ tƻƴǘ ŘŜƭ DǳŀǘΣ ŘƻǾŜ ǎƛ ƭŀǎŎƛŀ ƭΩŀǳǘƻΦ {ƛ ƛƳōƻŎŎŀ 
ǉǳƛƴŘƛ ƭΩŜǾƛŘŜƴǘŜ ǎŜƴǘƛŜǊƻΣ ŎƘŜ ŝ ǳƴŀ ǎǘǊŀŘŀ ǎǘŜǊǊŀǘŀ ŎƘŜ ƛƴ 
una ventina di minuti ci porta a Malga Premassone. (volendo 
si può arrivare fin qui in auto). Si prosegue attraversando il 
torrente Remulo su un ponte e al bivio si può andare verso il 

rifugio Gnutti prendendo la destra mentre, se si prosegue a sinistra, verso il rifugio Baitone (e 
Tonolini). Il sentiero risale la destra orografica della ripida vallata. Le chiare segnalazioni 
permettono di arrivare rifugio Baitone che si trova proprio nei pressi della diga che forma 
ƭΩƻƳƻƴƛƳƻ ƭŀƎƻΦ Nel pomeriggio sono possibili varie escursioni nella zona, mentre nella mattina 
del giorno seguente saliremo al rifugio Tƻƴƻƭƛƴƛ Ŏƻƴ ǳƴŀ ŎŀƳƳƛƴŀǘŀ Řƛ ǇƻŎƻ ǇƛǴ Řƛ ǳƴΩƻǊŀ Ŝ 
ritorneremo al rifugio Baitone per il pranzo, compiendo un giro ad anello intorno al lago omonimo. 

20 Settembre - Rifugio Balicco (1963 m) ς Val Brembana - (BG) 

Dislivello 650 m ς tempo di salita: circa 2,5 h  

Il rifugio Marco Balicco, realizzato da Regione 
Lombardia, tramite il suo ente ERSAFΣ ǎƛ ǘǊƻǾŀ ŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻ 
della Foresta regionale Azzaredo Casù nel comune di 
Mezzoldo, in quel tratto del Sentiero 101 delle Orobie 
che collega il rifugio Benigni al rifugio Dordona. Il Rifugio 
è gestito dal CAI di Piazza Brembana, che tramite bando 
pubblico nel 2016 ha assegnato la gestione a Luca 
Bettoni e Silvia Maria Rossi. Il rifugio è un simpatico ed 

elegante edificio in legno di larice, che si integra con una baita in pietra, tipica delle montagne 
ōŜǊƎŀƳŀǎŎƘŜΦ aƻŘŜǊƴƛ Ǝƭƛ ƛƳǇƛŀƴǘƛ Řƛ ŎŀǇǘŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀŎǉǳŀΣ Řƛ ǊƛǎŎŀƭŘŀƳŜƴǘƻΣ Řƛ ǇǊƻŘǳȊƛƻƴŜ Řƛ 
acqua calda con impianto solare-ǘŜǊƳƛŎƻ Ŝ ƛƳǇƛŀƴǘƻ ŦƻǘƻǾƻƭǘŀƛŎƻ ǇŜǊ ƭΩŜƴŜǊƎƛŀ elettrica. 

  

https://www.dovemontagna.it/passeggiata/rifugio-malga-premassone-sonico-valle-camonica
https://www.dovemontagna.it/passeggiata/rifugio-gnutti-sonico-valle-camonica


 

 
 15 

GRUPPO ESCURSIONISMO/ALPINISMO 

PROGRAMMA ESCURSIONI SEZIONALI 2026 
 

Domenica 25 Gennaio:   PIZZO MERIGGIO 2348 m  

 Sci Alpinismo 

Lombardia : Sondrio -Albosaggia 

Campelli>Pizzo Meriggio 

Dislivello +1032 m 

Sentiero : MS 

In collaborazione con Scuola CAI Valle del Seveso 

 

 

Domenica 8 Febbraio: CORN-CHAMUOTSCH-CORN SUVRETTA 3071 m 

Sci Alpinismo 

SVIZZERA : GRIGIONI-MALOJA-SILVAPLANA 

Julierpass>Fuorcla Chamuotsch> Corn 
Chamuotsch>Corn Suvretta 

Dislivello +1021 m 

Pendii ampi : MS 

In collaborazione con Scuola CAI Valle del Seveso 

 

Sabato 7 Marzo : PIZ BEVERIN 2998 m 

Sci Alpinismo 

SVIZZERA : GRIGIONI-HINTERRHEIN 

MATHON>BEVERIN PINTG>PIZ BEVERIN 

Dislivello +1456 m 

Pendii ampi : BS 
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Sabato 11 Aprile MONTE ZEDA 2156 m 

Escursionismo 

PIEMONTE VERBANIA VAL GRANDE OGGERIO 

Il Colle>Passo di Folungo>Bivacco Pian Vadà> 

Mone Zeda 

Dislivello +946 m 

Sentiero : E  

 

 

Domenica 26 Aprile: CORNO BATTISTI per la Ferrata GALLI 1762 m 

Alpinismo 

Trentino Alto Adige : TRENTO ROVERETO 

Tezze>Sella di Trappola>Corno Battisti> 

Valico di Menderle>Tezze 

Dislivello +1185 m  

Sentiero attrezzato : EEA F 

 

 

 Sabato 16 Maggio:   CIMA DE NEGRÖS   2182 m 

Escursionismo 

SVIZZERA : TICINO - RIVIERA 

Pön di Sopra>Cap ALVA>Rif. Negrös>Cima 
de Negrös>Alpe Legrina> Pön di Sopra 

Dislivello + 1270 m 

Sentiero e traccia su cresta rocciosa : EE 
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Sabato  13 Giugno:   BIVACCO GERVASUTTI   2880 m 

Alpinismo 

VALLE D'AOSTA :- AOSTA - VAL FERRET 

LAVACHEY>Bivacco Giusto GERVASUTTI al 
FRÉBOUDZE 

Dislivello +1144 m 

Sentiero con tratti attrezzati. traccia su 
nevaio : EEA 

Escursione gemellata con il CAI di Paderno Dugnano 

 

Sabato 27 e Domenica 28 Giugno: MARMOLADA PUNTA PENIA 3341 m 

Alpinismo 

TRENTINO ALTO ADIGE-TRENTO-CANAZEI 

1° giorno : Passo Fedaia> 

Porta Vescovo>Ferrata delle trincee> 

Rif. PADON>Porta Vescovo>Lago Fedaia 

Dislivello +870 m - Sentiero e via ferrata : EEA D 

2° giorno : PASSO FEDAIA>FERRATA NORD-

OVEST>PUNTA PENIA>PIAN dei FIACCONI> 

PASSO FEDAIA       Dislivello +1321 m -- Via ferrata.traccia su ghiacciaio : EEA F 

 

Sabato 4 Luglio:   GUGLIE DEL LEBENDUN 2929 m 

Alpinismo 

PIEMONTE : VERBANIA VAL FORMAZZA 
RIALE 

RIALE>Rif. MORES>P.ta del LEBENDUN> 

Rif. MARGAROLI>Passo di NEFELGIÙ>RIALE 

Dislivello  +1747 m 

Sentiero e traccia su cresta rocciosa : EE 

Escursione gemellata con il CAI di Paderno Dugnano 
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Sabato 18 e Domenica 19 Luglio: PIZZO TRE MOGGE 3441 m 

Alpinismo 

LOMBARDIA : SONDRIO-VALMALENCO-
CHIAREGGIO 

1° giorno : Chiareggio>Rifugio. Longoni 

Dislivello +850 m - Sentiero : E 

2° giorno : Rif. Longoni>P.so Scerscen>Pizzo 
Tre Mogge>P.zo Malenco>Sassa d'Entova> 

Dislivello +1417 m - Traccia su ghiacciaio : PD 

Escursione gemellata con il CAI di Paderno Dugnano 

 

Sabato 5 Settembre:   RIFUGIO OSPIZIO SOTTILE 2480 m 

 Escursionismo 

PIEMONTE : VALSESIA-RIVA VALDOBBIA 

CA' di JANZO>Rif.CARESTIA>Colle di 
VALDOBBIOLA>Rif. OSPIZIO SOTTILE>  

CA' di JANZO 

Dislivello +1688 m  

Sentiero e traccia segnata : EE 

 

 

Sabato 19 e Domenica 20 Settembre Anello dei Corni Bruciati 2840 m 

Escursionismo 

LOMBARDIA : SONDRIO Val Masino 
Valmalenco 

1° giorno : Preda Rossa>Rif. Ponti>Rifugio 
Desio>Lago Cassandra>Rif. Bosio Galli 

Dislivello +981 m  

Sentiero con tratti attrezzati : EE 

2° giorno : Rif. Bosio Galli>Passo Caldenno >Passo Scermendone>Cima Vignone> 

Preda Rossa -      Dislivello +808 m - Sentiero E 

  



 

 
 19 

Sabato 3 Ottobre MONTE MARSER 2776 m 

Escursionismo 

LOMBARDIA : Brescia - Saviore dell'Adamello 

Saviore  dell'Adamello>Malga Casentia> 

Monte MARSER 

Dislivello +1371 m 

Sentiero e traccia su cresta rocciosa : EE 

 

 

 

Sabato 17 Ottobre: BIVACCO CA' BIANCA 2570 m 

Escursionismo 

LOMBARDIA : SONDRIO - CAMPODOLCINO 

Starleggia>Bivacco CA' BIANCA>Pass DE 
BARNA>Alpe TOIANA>Starleggia 

Dislivello +1033 m  

Sentiero e traccia segnata : EE 

 

 

Sabato 14 Novembre    PIZZO BOMBÖGN    2331 m 

Escursionismo 

SVIZZERA : TICINO - BELLINZONA  

VALLE MAGGIA 

CAMPO>PIGNOI>PIZZO BOMBÖGN> 

ALPE PIAN CROSC>CAMPO  

Dislivello +1000 m 

Sentiero e traccia segnata : EE 
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LEGENDA 
 

ESCURSIONISMO: E =Escursionisti,  EE =Escursionisti Esperti, EEA = Escursionisti 
Esperti Attrezzati 

ALPINISMO:  F=Facile,  PD = Poco Difficile, AD = Abbastanza Difficile, D = Difficile  

SCIALPINISMO:   MS = Medi Sciatori,  BS = Buoni Sciatori, BSA = Buoni Sciatori 
Alpinisti  

ARRAMPICATA: I = Utilizzo delle mani, II =Inizio di arrampicata, III = Pareti ripide 

CICLOESCURSIONISMO : TC = Turistico, MC = Media Capacità Tecnica,  BC = Buona 
Capacità Tecnica 

 

IMPORTANTE : Coloro che si presenteranno senza la dotazione minima di sicurezza 
ƴƻƴ ǇƻǘǊŀƴƴƻ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀǊŜ ŀƭƭΩŜǎŎǳǊǎƛƻƴŜ Ŝ ƴƻƴ ǇƻǘǊŀƴƴƻ ŀǾǾŀƭŜǊǎi del supporto 
ŘŜƭƭΩƻǊƎŀƴƛȊȊŀȊƛƻƴŜΦ {ƛ Ŧŀ ƛƴƻƭǘǊŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜ ŎƘŜ ƻƎƴƛ ǘƛǇƻ Řƛ ŘŜŎƛǎƛƻƴŜ ǾŜǊǊŁ ǇǊŜǎŀ 
ǎƻƭƻ ŘŀƎƭƛ ƻǊƎŀƴƛȊȊŀǘƻǊƛΦ [ΩŜǎŎǳǊǎƛƻƴŜ ŝ ŀǇŜǊǘŀ ŀƛ ǎƻƭƛ {ƻŎƛ /!L ƛƴ ǊŜƎƻƭŀ Ŏƻƴ ƛƭ 
rinnovo 2026.  
[ΩŀŘŜǎƛƻƴŜ ǇǊŜǎǳǇǇƻƴŜ ƭŀ ŎƻƴƻǎŎŜƴȊŀ Ŝ ƭŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ ŀccettazione del regolamento 
CAI in materia di Escursioni. 
 

IMPORTANTE : Il CAI Desio porta a conoscenza che il referente dell'Escursione 
deve intendersi come semplice coordinatore logistico che fornisce una prestazione 
organizzativa di mera cortesia.Valutate le difficoltà dell'escursione e le proprie 
capacità, ogni socio partecipante esonera la sezione del CAI Desio e 
ƭΩƻǊƎŀƴƛȊȊŀȊƛƻƴŜ da eventuali infortuni che si potrebbero verificare durante 
ƭΩŜǎŎǳǊǎƛƻƴŜΣ ŎƘŜ ǎƛ ƛƴǘŜƴŘŜ ƛƴƛȊƛŀǘŀ Ŝ ŎƻƴŎƭǳǎŀ ǉǳŀƴŘƻ ǎƛ ƭŀǎŎƛŀ Ŝ ǎƛ ǊƛǇǊŜƴŘŜ il 
mezzo di trasporto.  
[ΩƻƴŜǊŜ ǇŜǊ ŜǾŜƴǘǳŀƭƛ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛ ŘŜƭ {ƻŎŎƻǊǎƻ !ƭǇƛƴƻκ/b{!{ ŝ ŀ ŎŀǊƛŎƻ ŘŜƭ ǎƛƴƎƻƭƻ 
partecipante. 

 

ESCURSIONE INTERSEZIONALE 

Sezioni CAI organizzatrici : Desio - Giussano 

L'Escursione Intersezionale per l'anno 2026 sarà programmata per giornate e 
destinazioni da definirsi nel dettaglio nel corso del 2026. 
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SCI CAI DESIO - SKI TEAM BRIANZA 

 
 

[9 !¢¢L±L¢!Ω SCIISTICHE 
 

Dal 2026 anche le attività sciistiche gestite 
finora da SKI TEAM BRIANZA faranno capo 
al CAI Desio e saranno coordinate da un 
nuovo gruppo che assumerà la 
ŘŜƴƻƳƛƴŀȊƛƻƴŜ ά{/L /!L 59{Lh ς SKI TEAM 
.wL!b½!έΦ 

L'unione dŜƭƭΩŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ Řƛ più di 100 anni 
di attività del CAI DESIO con i più di 25 anni 
di agonismo dello SKI TEAM BRIANZA (che 
è stata un'Associazione Sportiva, senza 
scopo di lucro, vero punto di riferimento 
per tutti gli appassionati dello sci 
brianzolo) rende la nuova sinergia desiana 

più completa e si appresta ad una stagione ricca di eventi aperta a tutte le esigenze degli 
appassionati dello sci brianzolo.  

Per il 2026 si prospetta un programma sciistico che coinvolgerà tutti i soci, i simpatizzanti e coloro 
che vorranno unirsi anche solo per un momento di svago sulle nevi: dalla scuola sci per principianti 
e di perfezionamento, alla scuola di snowboard, fino al classico Campionato Desiano e alle ulteriori 
DŀǊŜ {ŎƛƛǎǘƛŎƘŜΣ ƛƴ ǎƛƴŜǊƎƛŀ Ŏƻƴ ŀƭǘǊƛ ƎǊǳǇǇƛ ǎŎƛΣ ƴƻƴ ǘǊŀǎŎǳǊŀƴŘƻ ƭŀ ƻǊƳŀƛ ǊƻŘŀǘŀ άо ƎƛƻǊƴƛ ǎŎƛƛǎǘƛŎŀέΦ 
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LA 3 GIORNI Lb ±![[9 5Ω!h{¢! 

24-25-26 gennaio 2026 ς Sarre (AO) 

{ƻƎƎƛƻǊƴƻ Ŏƻƴ ǘǊŀǘǘŀƳŜƴǘƻ Řƛ ƳŜȊȊŀ ǇŜƴǎƛƻƴŜ ǇǊŜǎǎƻ ƭΩIƻǘŜƭ 9ǘƻƛƭŜ Řǳ bƻǊŘ ό{ŀǊǊŜύΦ 

{ŎƛŀǘŜ Ŏƻƴ ŀƳǇƛŀ ǎŎŜƭǘŀ ǎǳƭƭŜ ǇƛǎǘŜ ŘŜƛ ŎƻƳǇǊŜƴǎƻǊƛ ŘŜƭƭŀ ǾŀƭƭŜ ŘΩ!ƻǎǘŀ ό/ŜǊǾƛƴƛŀΣ /ƘŀƳǇƻƭǳŎΣ 
Courmayeur, La Thuille, Pila, ecc, da definire sulla base delle condizioni di innevamento e meteo). 

 

PROGRAMMA: 

24/01 Partenza da Desio. Durante il viaggio sosta per colazione. In tarda mattinata si inizia con la 
prima sciata in uno dei comprensori della Valle ŘΩ!ƻǎǘŀ (da selezionare sulla base della 
tempistica e delle condizioni meteo). Nel tardo pomeriggio arrivo in hotel, check-in e cena. 

25/01 Partenza con bus ŘŀƭƭΩƘƻǘŜƭ per una sciata di tutta la giornata nel secondo comprensorio e, 
al termine, rientro in hotel per la cena. 

26/01 Partenza con bus ŘŀƭƭΩƘƻǘŜƭ per la sciata nel terzo comprensorio e, nel pomeriggio, rientro a 
Desio. 

Per i non sciatori: Terme e orrido di Pre S. Didier, Sky Line, passeggiate. 

 

SCUOLA DI SCI E SNOWBOARD 

1/8/15/22 febbraio 2026 ς Aprica 

Il corso comprende: 

Viaggio in Pullman Gran-Turismo con 
supporto di cortesia dello staff 

12 ore di insegnamento tecnico e pratico 
impartito da Maestri e Allenatori Federali 
della Valtellina 

Per la partecipazione è richiesta 
ƭΩƛǎŎǊƛȊƛƻƴŜ ŀƭ /!L (copertura assicurazione 
ƛƴŦƻǊǘǳƴƛύ Ŝ ƭΩassicurazione RC 
(obbligatoria per legge)  

 

[ΩŜǎŎǳǊǎƛƻƴŜ ŘƻƳŜƴƛŎŀƭŜ ŝ ŀǇŜǊǘŀ ŀƴŎƘŜ ŀƛ ƴƻƴ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀƴǘƛ ŀƭ ŎƻǊǎƻ, in regola con le condizioni 
assicurative.  
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CAMPIONATO DESIANO ς 7° TROFEO ROSITA BRIOSCHI ROVELLI 

Domenica 1 marzo 2026: Chiesa in Valmalenco 

Gara di slalom gigante in due manches. 

Con la collaborazione dello Sci Club La Neve by 
Rossini Sport. 

tŜǊ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴŜ ǎŀǊŁ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭŜ ƛƭ ǎŜǊǾƛȊƛƻ ǇǳƭƭƳŀƴΦ 

Per iscrizioni, adesioni, informazioni rivolgersi in 
sede CAI, via Lampugnani, 78 ς Desio il mercoledì 
dalle 21:15 alle 23:00. 

 

 

3° MEMORIAL MARIO SALA 

Domenica 8 marzo 2026:  Chiesa in Valmalenco 

Gara di slalom gigante in due manches su pista 
chiusa riservata unicamente per noi. 

Con la collaborazione dello Sci Club La Neve by 
Rossini Sport e di CSI (Centro Sportivo Italiano). 

tŜǊ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴŜ ǎŀǊŁ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭŜ ƛƭ ǎŜǊǾƛȊƛƻ ǇǳƭƭƳŀƴΦ 

Per iscrizioni, adesioni, informazioni rivolgersi in sede 
CAI, via Lampugnani, 78 ς Desio il mercoledì dalle 
21:15 alle 23:00. 

 

 

2° CAMPIONATO DESIANO INDOOR 

Metà aprile 2026:  Shenzhen (Cina) 

Dopo la prima edizione sulla pista di Dubai, 
proponiamo la seconda edizione del 
Campionato Desiano Indoor! 

Questa volta in Cina! 

Viaggio aereo + 5 notti in Hotel 

Visita con guida a Shenzhen e Hong Kong 

Sciata con gara nel più grande centro sci 
del mondo, inaugurato a fine settembre 
2025!. 

Seguiranno informazioni di dettaglio.  
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Dw¦tth {9bLhw9{Υ   άa![¢w!Lb{9aέ 
 

 

Il gruppo si è costituito nel 1990 quando alcuni amici, amanti della montagna, decisero di 
programmare delle escursioni settimanali per trascorrere insieme momenti sereni immersi nella 

natura delle nostre 
montagne. Decisero di 
assumere il nome di 
ΨΩaŀƭǘǊŀƛƴǎŜƳΩΩ ǇŜr 
sottolineare, in modo 
ironico, le difficoltà di 
trovare una sintesi tra le 
varie esigenze e personalità 
presenti nel gruppo.  

Lƴ ǊŜŀƭǘŁ ƴŜƭ ƴƻƳŜ ŎΩŜǊŀ ƎƛŁ ƛƭ 
programma: apertura al 
nuovo e accoglienza nel 
rispetto delle capacità e dei 
bisogni individuali. 
[ΩƻōƛŜǘǘƛǾƻ ŘŜƭ ƎǊǳǇǇƻ ŝ 
infatti, oltre alla ricerca del 
benessere psico-fisico, 
ǉǳŜƭƭƻ ŘŜƭƭΩŀƎƎǊŜƎŀȊƛƻƴŜ 
delle persone e del 
rafforzamento dei rapporti 
interpersonali attraverso la 
condivisione sia delle fatiche 
sia dei momenti conviviali. 

 

N.B. La partecipazione alle escursioni richiede di avere capacità personali commisurate alle 
caratteristiche difficoltà del percorso descritto nel programma, godere buone condizioni di 
salute, essere dotati di equipaggiamento idoneo e attenersi alle indicazioni del coordinatore 
ƭƻƎƛǎǘƛŎƻ ŎƘŜ ŎǳǊŀ Ŝ ǎƻǾǊŀƛƴǘŜƴŘŜ ǎƻƭƻ Ǝƭƛ ŀǎǇŜǘǘƛ ǇǊŀǘƛŎƛ Ŝ ƻǊƎŀƴƛȊȊŀǘƛǾƛ ŘŜƭƭΩŜǎŎǳǊǎƛƻƴŜΦ 

 

CODICE DI COMPORTAMENTO 

 

Nella scelta dei percorsi e delle date delle escursioni, particolare attenzione è posta alla sicurezza di 
tutti i partecipanti.  

Costoro devono avere una esperienza escursionistica adeguata alle caratteristiche e difficoltà del 
percorso previsto , essere dotati di idoneo equipaggiamento, essere in buone condizioni fisiche  ed 
impegnati a rispettare il codice di comportamento del gruppo.  

Ogni partecipante deve fare affidamento sulle proprie e autonome capacità fisiche e tecniche 
perché non sono previsti accompagnamento e capo gita.  
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L[ Dw¦tth /¦w! {h[h D[L !{t9¢¢L [hDL{¢L/L 59[[Ω9{/¦w{Lhb9 

L ǇŀǊǘŜŎƛǇŀƴǘƛ ŘŜǾƻƴƻ ǎŜƎǳƛǊŜ ƭΩƛǘƛƴŜǊŀǊƛƻ ǎǘŀōƛƭƛǘƻ ǎŜƴȊŀ ŀƭƭƻƴǘŀƴŀǊǎƛΦ Lƴ Ŏŀǎƻ ŎƻƴǘǊŀǊƛƻ ǎŀǊŀƴƴƻ 
considerati non facenti più parte del gruppo e, ai fini assicurativi, in attività individuale. Si dovrà 
procedere in modo che nessuno resti isolato: tutti i partecipanti dovranno garantire che venga 
mantenuto un contatto visivo e/o sonoro fra chi precede e chi segue e dovranno impegnarsi a 
mettere le  proprie risorse e la propria esperienza a disposizione di coloro che dovessero 
incontrare problemi nel corso dŜƭƭΩǳǎŎƛǘŀΦ Lƭ Ǉǳƴǘƻ Řƛ ǇŀǊǘŜƴȊŀ ǎŀǊŁ ǊŀƎƎƛǳƴǘƻ Ŏƻƴ ƳŜȊȊƛ ǇǊƻǇǊƛ 
ǘǊŀƴƴŜ ŎƘŜ ǇŜǊ ƭŜ ŜǎŎǳǊǎƛƻƴƛ ƛƴ Ŏǳƛ ŝ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀǘƻ ƭΩǳǘƛƭƛȊȊƻ ŘŜƛ ōǳǎΦ ¢ǳǘǘƛ ƛ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀƴǘƛ 

concorreranno alle spese sostenute 
per il viaggio. Le iscrizioni per le 
escursioni dovranno essere fatte 
utilizzando il sito www.caidesio.net 
accedendo alla sezione escursioni 
scegliendo poi il gruppo 
organizzatore della escursione.  
Prima di ripartire dopo ogni 
escursione si dovrà attendere il 
benestare dal coordinatore che 
verifica la presenza, al punto di 
ritrovo, di tutti i partecipanti. Tutte 
le escursioni sono programmate di 

ƳŜǊŎƻƭŜŘƜΣ Ŏƻƴ ƭΩŜŎŎŜȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ŦŜǎǘŀ ŘŜƭƭŀ Dƛǳōƛŀƴŀ ŎƘŜ ǘǊŀŘƛȊƛƻƴŀƭƳŜƴǘŜ ŝ Řƛ ƎƛƻǾŜŘƜΣ Ŝ ƛƭ 
programma potrà subire modifiche a causa delle condizioni meteo e dello stato dei sentieri. La 
decisione definitiva sarà presa dai coordinatori e comunicata sia sulla chat del gruppo che sul sito 
www.caidesio.net .  

5LCCL/h[¢!Ω 59[[9 9{/¦w{LhbL 

[Ŝ ŜǎŎǳǊǎƛƻƴƛ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀǘŜ Řŀƭ ƎǊǳǇǇƻ Ƙŀƴƴƻ ǇǊŜǾŀƭŜƴǘŜƳŜƴǘŜ ŘƛŦŦƛŎƻƭǘŁ άEέ ŘŜƭƭŀ ǎŎŀƭŀ ǳŦŦƛŎƛŀƭe 
C.A.I.  Gli itinerari si svolgono quasi sempre su sentieri, oppure su tracce di passaggio in terreno 
vario (pascoli , detriti e pietraie ) di solito con segnalazioni.  

Possono avere brevi tratti pianeggianti o lievemente inclinati di neve residua quando in caso di 
caduta lo scivolamento si arresti in breve spazio e senza pericolo. Si svolgono a volte su terreni 
aperti senza sentiero ma non problematici e con segnalazione adeguata. Possono avere singoli 
passaggi su roccia non esposti o tratti brevi non faticosi né impegnativi superabili grazie ad 
attrezzature (scalette, pioli e cavi) che però non necessitano di equipaggiamenti specifici 
(imbragature  moschettoni ecc. ) .   

Le escursioni in ambiente innevato si svolgeranno su percorsi evidenti e riconoscibili 
prevalentemente di fondo valle o in zone boschive non impervie, su crinali aperti e  poco esposti 
caratterizzati da dislivelli e difficoltà contenuti. 

Di norma non sono previste escursioni che richiedano ARTVA-PALA-SONDA: qualora le condizioni 
meteo/innevamento dovessero richiedere i sistemi di autosoccorso per una escursione, il gruppo 
deciderà per una delle due seguenti possibilità: 

¶ ƳƻŘƛŦƛŎŀǊŜ ƭŀ ŘŜǎǘƛƴŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŜǎŎǳǊǎƛƻƴŜ Ŏƻƴ ǳƴΩŀƭǘǊŀ ǎŜƴȊŀ ƴŜŎŜǎǎƛǘŁ ŘŜƛ ǎƛǎǘŜƳƛ Řƛ 
autosoccorso 

¶ imporre la disponibilità dei sistemi di autosoccorso ǇǊƛƳŀ Řƛ ƛƴƛȊƛŀǊŜ ƭΩŜǎŎǳǊǎƛƻƴŜΦ  
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EQUIPAGGIAMENTO 

[ΩŜǉǳƛǇŀƎƎƛŀƳŜƴǘƻ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛƻ ǾŀǊƛŀ ƛƴ ŦǳƴȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ǎǘŀƎƛƻƴŜΣ ŘŜƭƭŜ ǉǳƻǘŜ Ŝ ŘŜƭƭŜ ŎŀǊŀǘǘŜǊƛǎǘƛŎƘŜ 
ŘŜƭ ǘŜǊǊŜƴƻ ǎǳ Ŏǳƛ ǎƛ ǎǾƻƭƎŜ ƭΩŜǎŎǳǊǎƛƻƴŜΦ Lo zaino 
deve essere bilanciato e tale da far gravare parte 
del suo peso sulle anche e non solo sulle spalle e 
deve contenere sempre indipendentemente 
dalla stagione i seguenti accessori: borraccia (o 
thermos), kit di pronto soccorso individuale, 
coltellino multiuso, fischietto, guanti, cappellino, 
calze e cartina della zona.  

Opportuno e suggerito, per motivi di sicurezza, la 
disponibilità del telefono cellulare che dovrà 
ŜǎǎŜǊŜ ǎŜƳǇǊŜ ŀŎŎŜǎƻ ŘǳǊŀƴǘŜ ǘǳǘǘŀ ƭΩŜǎŎǳǊǎƛƻƴŜΦ 

Lo zaino deve essere dotato di guscio antipioggia e deve avere una capienza in grado di contenere:  

¶ il set di ricambio  

¶ ƭΩŀƴǘƛǾŜƴǘƻ ƛƳǇŜǊƳŜŀōƛƭŜ 

¶ Ǝƭƛ ŀƭƛƳŜƴǘƛκōŜǾŀƴŘŜ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛ ǇŜǊ ƭΩŜǎŎǳǊǎƛƻƴŜ 

Le scarpe devono essere impermeabili e avere la suola sufficientemente rigida e scolpita. 

[ΩŀōōƛƎƭƛŀƳŜƴǘƻ ŘŜǾŜ ŜǎǎŜǊŜ ŀ ǎǘǊŀǘƛ ǎƻǾǊŀǇǇƻǎǘƛΦ Lƭ ǇǊƛƳƻ ǎǘǊŀǘƻ όƛƴǘƛƳƻύ ŘŜǾŜ ǘǊŀǎǇƻǊǘŀǊŜ 
ŀƭƭΩŜǎǘŜǊƴƻ ƛƭ ǎǳŘƻǊŜ Ŝ ƳŀƴǘŜƴŜǊŜ ŀǎŎƛǳǘǘƻ ƛƭ ŎƻǊǇƻΣ ƭƻ ǎǘǊŀǘƻ ƛƴǘŜǊƳŜŘƛƻ ŘŜǾŜ ƳŀƴǘŜƴŜǊŜ ƛƭ ŎŀƭƻǊŜΦ 
[ŀ άǇŜǎŀƴǘŜȊȊŀέ ŘŜƭƭΩŀōōƛƎƭƛŀƳŜƴǘƻ ŘƛǇŜƴŘŜǊŁ Řŀƭƭŀ ǎǘŀƎƛƻƴŜ Ŝ Řŀƭƭŀ ǉǳƻǘŀ ŘŜƭƭΩŜǎŎǳǊǎƛƻƴŜΦ {ƛ 
consiglia in ogni caso di preferire due capi anziché un solo capo pesante. Lo strato esterno deve 
ƛǎƻƭŀǊŜ ƛƭ ƴƻǎǘǊƻ ŎƻǊǇƻ ŘŀƎƭƛ ŀƎŜƴǘƛ ŀǘƳƻǎŦŜǊƛŎƛ ǇŜǊ ŜǾƛǘŀǊŜ ŎƘŜ ƛƭ ǾŜƴǘƻ Ŏƛ ǊŀŦŦǊŜŘŘƛ Ŝ ŎƘŜ ƭΩŀŎǉǳŀ ƻ ƭŀ 
neve bagnino gli strati inferiori. I materiali di questa copertura devono essere tali da garantire 
ŀƴŎƘŜ ƭŀ ǘǊŀǎǇƛǊŀōƛƭƛǘŁ ǾŜǊǎƻ ƭΩŜǎǘŜǊƴƻΦ {ƛ ǊƛŎƻǊŘŀ ŎƘŜ ƛƭ ŎƻǘƻƴŜ ǘŜƴŘŜ ŀ ƛƳōƛōƛǊǎƛ Řƛ ǎǳŘƻǊŜ ŎŀǳǎŀƴŘƻ 
sgradevoli sensazioni di freddo. Infine, la consultazione preventiva del meteo fornirà ulteriori 
indicazioni insieme alla regola fondamentale che è meglio avere un capo in più che uno in meno.  

9Ω ŎƻƴǎƛƎƭƛŀǘƻ ƭΩǳǎƻ ŘŜƛ ōŀǎǘƻƴŎƛƴƛ ǇŜǊ ǎŎŀǊƛŎŀǊŜ ƛƭ ǇŜǎƻ ŘŜƭƭƻ Ȋŀƛƴƻ Ŝ ǇŜǊ ōƛƭŀƴŎƛŀǊǎƛ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŜ 
discese. 

Nelle escursioni invernali e in ambiente innevato 
sono necessarie ghette e calzature idonee a 
montare ciaspole e, quando necessario, ramponi o  
ramponcini. Questi ultimi devono fare parte 
ŘŜƭƭΩŜǉǳƛǇŀƎƎƛŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭƻ Ȋŀƛƴƻ ŀƴŎƘŜ ŀ 
primavera inoltrata causa la possibilità di trovare 
parte di sentieri ancora ghiacciati. Necessari anche 
gli occhiali da sole per avere adeguata protezione 
dal riverbero della neve. 

[ΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ŜǎŎǳǊǎƛƻƴƛǎǘƛŎŀ ƛƴ ŀƳōƛŜƴǘƛ ƛƴƴŜǾŀǘƛ ŝ Řŀ 
qualche tempo normato da leggi regionali come la 

ά[ΦwΦ м ƻǘǘƻōǊŜ нлмпΣ ƴΦ нсέ e sua ultima modifica con L.R. 26 maggio 2017 - ƴΦ мсΣ ŎƘŜ ŀƭƭΩŀǊǘƛŎƻƭƻ 
мо ǊƛǇƻǊǘŀ έΧ Dƭƛ ǳǘŜƴǘƛ ŘŜƭƭŜ ǎǳǇŜǊŦƛŎƛ ƛƴƴŜǾŀǘŜ ŘƛǾŜǊǎŜ ŘŀƭƭŜ ŀǊŜŜ ǎŎƛŀōƛƭƛ ŀǘǘǊŜȊȊŀǘŜ ŜΣ ƛƴ 
particolare, gli sciatori fuori pista, gli sci alpinisti e gli escursionisti devono rispettare, in quanto 
applicabili, le regole di comportamento di cui al comma 2 e munirsi degli appositi sistemi di 
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autosoccorso qualora sussistano pericoli di valanghe, verificando le condizioni climatiche anche 
attraverso la consultazione del Bollettino neve e valanghe di ARPA Lombardia per consentire 
interventi di soccorso...έΤ LƴƻƭǘǊŜ ƭƻ ǎǘŀǘƻ Lǘŀƭƛŀƴƻ ŝ ƛƴǘŜǊǾŜƴǳǘƻ ǊŜŎŜƴǘŜƳŜƴǘŜ ΣŎƻƴ ƛƭ ŘŜŎǊŜǘƻ 
ƭŜƎƛǎƭŀǘƛǾƻ ƴΦ пл ŘŜƭ ну ŦŜōōǊŀƛƻ нлнм ŀǊǘΦ нс ƭŀ ǉǳŀƭŜ ǊŜŎƛǘŀΥ άI soggetti che praticano lo sci-
alpinismo o lo sci fuoripista o le attività' escursionistiche in particolari ambienti innevati, anche 
mediante le racchette da neve, laddove, per le condizioni nivometeorologiche, sussistano rischi di 
valanghe, devono munirsi di appositi sistemi elettronici di segnalazione e ricerca, pala e sonda da 
neve, per garantire un idoneo intervento di soccorsoέΦ ǇŜǊ ǎƛǎǘŜƳƛ ŜƭŜǘǘǊƻƴƛŎƛ Řƛ ǎŜƎƴŀƭŀȊƛƻƴŜ ǎƛ 
intende il trittico ARTVA-PALA-SONDA.  In linea con quanto previsto, escursioni in ambiente 
ƛƴƴŜǾŀǘƻ ǎŀǊŀƴƴƻ ǾŀƭǳǘŀǘŜ ƛƭ ƎƛƻǊƴƻ ǇǊŜŎŜŘŜƴǘŜ Ŝ ŀƴŎƘŜ ƭŀ Ƴŀǘǘƛƴŀ ǎǘŜǎǎŀ ŘŜƭƭΩŜǎŎǳǊǎƛƻƴŜΣ ŘƻǇƻ 
ŀǾŜǊ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǘƻ ƛƭ ōƻƭƭŜǘǘƛƴƻ !ǊǇŀ [ƻƳōŀǊŘƛŀ Ŝ ǊƛŦǳƎƛǎǘƛ ŘŜƭƭŀ Ȋƻƴŀ ŘŜƭƭΩŜǎŎǳǊǎƛƻƴŜΥ ǎŜ ƭŜ ŎƻƴŘƛȊƛƻƴƛ 
richiedono i sistemi elettronici di segnalazione, saranno obbligatori: chi ne è sprovvisto non potrà 
partecipare. 

 

PROGRAMMA 

 

 
 

Il programma MALTRAINSEM  indica  due destinazioni differenti per il gruppo SENIOR  e gruppo 

MASTER: questa organizzazione amplia significativamente le possibilità di escursioni settimanali e 

ƻŦŦǊŜ ƭΩƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŁ ŀƛ ǎƻŎƛ Řƛ ŦŀǊŜ ƭŀ ǎŎŜƭǘŀ ŀŘŜƎǳŀǘŀ ǇŜǊ ƛƳǇŜƎƴƛ ŜŘ ƛƴǘŜǊŜǎǎƛΦ 

Nota: le escursioni MASTER nella gran parte dei casi hanno orari  di  partenza  diversi dalle 

escursioni Senior. 

 

La programmazione può subire variazioni a seguito di situazioni particolari, come ad esempio le 

ŎƻƴŘƛȊƛƻƴƛ ƳŜǘŜƻΥ ƛƴ ǘŀƭ Ŏŀǎƻ ƭŀ ŘŜǎǘƛƴŀȊƛƻƴŜ ǎŀǊŁ ǎŎŜƭǘŀ ǘǊŀ ƭŜ ŀƭǘǊŜ ƛƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀ ƴŜƭƭΩŀƴƴƻ ƛƴ 

corso oppure potrà essere utilizzata una escursione/destinazione tra tutte quelle già effettuate 

in passato o almeno incluse nei programmi SENIORES degli anni precedenti già approvati dal 

Consiglio CAI Sezione di Desio.  
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MASTER

DATA DESCRIZIONE                                                                                              
 ҧ m. 

salita

 ҧ 

ore 

quota 

max.

ore 

tot.
DESCRIZIONE                                                                                              

07-gen

ESCURSIONE NEL PARCO DEL MONTE 

BARRO: Pian Sciresa - creste del Barro . Da 

Galbiate

--- --- --- --- Vedi Senior

14-gen
 MONTE TESORO:  Colle di Sogno. Da 

Carenno
840 2.30 1430 4.00 Monte Muggio da Capanna Vittoria

21-gen RIFUGIO LECCO: via Pesciola. Da Moggio 950 3.0 1783 4.00 Lago di Sartirana 

29-01 

giovedì

GIUBIANA A SAN TOMASO: percorsi vari. Da 

Valmadrera
--- --- --- --- Vedi Senior

04-feb
MONTE MUGGIO: rif. Capanna Vittoria. Da 

Narro
840 2.30 1800 4.0 Piani Artavaggio rifugio Casari

11-feb
GREEN WAY e "SENTEE di SORT" Da 

Cernobbio a Laglio
200 --- --- 4.30 Colma di Sormano Terrabiotta

 Sabato 

14 - feb

CIASPOLATA al PASSO  SAN BERNARDINO 

(CH) 
500 2.30 2.067 4.30 Vedi Senior

18-feb MONTE CANTO: Da Caprino Bergamasco 490 2.30 710 4.00 Cornizzolo rifugio Consiglieri

25-feb
PIANI d'ARTAVAGGIO: rif. Casari - rif. 

Cazzaniga Merlini. Da Moggio
980 3.30 1860 5.0 Montevecchia Giro ad anello partenza Χ.

04-mar
CIASPOLATA IN  VAL ROSEG. Pontresina 

(CH) . Descrizione dettagliata a parte
200 2.30 2000 4.0 Rifugio Menaggio da Breglia

11-mar
SENTIERO del VIANDANTE:  Dervio - San 

Rocco -Posallo - Piona
450 3.00 500 5.30

Pian dei Resinelli Belvedere cima 

Coltignone

18-mar
RIFUGIO ALPE PIAZZA: cima Monte Lago. Da 

Albaredo str.prov. Passo San Marco
950 3.00 2353 5.00 Baita Pescate da Galbiate

25-mar
VAL BIANDINO: rif.Biandino - Lago del Sasso - 

Rif Santa Rita
1400 4.30 1990 7.00

Rifugio Terz'Alpe -San Miro da Fonte 

Gajum

01-apr
GIRO ad ANELLO dei Monti Sertore - Costone 

- Pasquella. Da Pigra
610 --- 1441 3.30 Tour cittadino città Brescia e Provincia

                            SENIOR

MALTRAINSEM ESCURSIONI 2026
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MASTER

DATA DESCRIZIONE                                                                                              
 ҧ ƳΦ 

salita

 ҧ 

ore 

quota 

max.

ore 

tot.
DESCRIZIONE                                                                                              

08-apr
Uscita con i RAGAZZI del SEME: Piano dei 

Resinelli - Belvedere
--- --- --- --- Vedi Senior

15-apr LE FORCOLETTE. Da Griante 685 2.30 885 5.00 Vedi Senior

22-apr

BIVACCO CITTA' di CLUSONE : rif Carlo 

Medici ai Cassinelli - grotta dei Pagani. Dal 

Passo della Presolana

900 3.00 2050 5.00
Sentiero CAI 101 Milano dal Duomo -

Monte stella 

29-apr
TRAVERSATA DEIVA - LEVANTO. descrizione 

dettagliata a parte
--- --- --- --- Vedi Senior

06-mag
ALPE DEVERO: da Pianboglio - Alpe Forno. 

Descrizione dettagliata a parte
700 3.30 2210 6.30 Colle di Sogno da Boccio Alto

13-mag
LA GARDATA: anello della Val Meria - Alpe 

Era. Da Somana
690 2.30 1040 4.30 Rifugio Gherardi da Val Taleggio

17 - 24        

24 - 31 

Maggio

Settimana Escursionistica Mare: meta da 

definire 
--- --- --- --- Vedi Senior

20-mag

RIFUGIO CAPANNA 2000 SENTIERO dei FIORI: 

Passo Branchino - Passo di Gabbia. Da 

Zambla Alta

800 2.30 2050 4.30 Rifugio Pialeral da Balisio

27-mag
RADUNO REGIONALE SENIORES: CAI Varese - 

programma da definire 
--- --- --- --- Vedi Senior

03-giu LAGHI di SASSERSA. Da Primolo 990 3.00 2400 6.0
Rifugio Murelli- Rifugio Bugone - Monte 

Bisbino

10-giu
PIANI del NIVOLET: Laghi Rosset e Laytaz. Da 

Pont
600 2.30 2610 4.30 Rifugio Ragno da Vendrogno

17-giu. RIFUGIO CALVI. Da  Carona 800 3.00 2020 5.00 Palanzone Rifugio Riella Baita Patrizi

24-giu
RIFUGIO AZZONI : Monte Resegone Vetta 

Cermenati. Dai Piani d'Erna
740 2.30 1875 04.30 Cascata Chenghen

28 - giu  

05 - lug

Settimane Escursionistica Montagna: meta 

da definire
--- --- --- --- Parco Lambro Chiesa di Agliate

08-lug RIFUGIO GIANETTI. Dai Bagni di Masino 1360 4.30 2535 7.00 Monte Barro Eremo

                            SENIOR



 

 
 30 30 

 
  

MASTER

DATA DESCRIZIONE                                                                                              
 ҧ m. 

salita

 ҧ 

ore 

quota 

max.

ore 

tot.
DESCRIZIONE                                                                                              

15-lug
RIFUGIO ALPE GRANDA: monte 

Scermendone. Da Valbiore
970 3.30 2127 5.00

Val Biandino Madonna delle nevi  in Jeep 

da Introbio

22-lug
VAL LANGUARD: rif. Segantini. Da Maloja 

(CH)
960 3.30 2730 5.30

Abbazia san Benedettoda Ossuccio visita 

chiesa Maria Maddalena 

29-lug RIFUGIO LONGONI. Da Chiareggio 850 3.00 2660 4.30 Cascate Acquafraggia Savogno

05-ago

PARCO  MONTE AVIC: Gran Lac. Da Cort Sain 

Christophe (AO). Descrizione dettagliata a 

parte

1260 4.30 2492 7.00
Brivio Imbersago o Lavello Passeggiata 

lungo l'Adda

12-ago
GIRO dei CAMPELLI: rif. Lecco dai Piani di 

Bobbio
625 --- 2012 4.30 Orimento Monte Generoso

19-ago

LAGHI di DELEGUACCIO: Premana - Alpe e 

laghi di Deleguaccio- Alpe Solino - rif. 

Premaniga

1100 3.30 2090 6.30
Rifugio Camposecco Da somasca 

eventuale salita Magnodeno

26-ago
RIFUGIO MENAGGIO: Oratorio sant'Amate - 

monte Grona 
650 2.40 1736 3.30 Piani d'Erna Percorso salute

02-set CIMA ROSETTA:  alpe Culino. Da Bar Bianco1032 3.00 2156 5.30 Val di Mello

3- 4 - 5 

Settembr

e

LA TRE GIORNI in RIFUGIO: meta da definire--- --- --- --- vedi senior 

09-set ALPE LENDINE: bivacco Val Capra. Da Olmo1120 3.30 2130 6.30 Costiera dei Cecch da Poira

16-set CASTELSEPRIO. Da Castiglione Olona 200 --- --- ---
Val Gerola Cima Rosetta da Bar Bianco 

Lago Culino

23-set RIFUGIO FANTOLI: monte Faje'. Da Mergozzo650 --- --- --- Abbazia Piona 

30-set
RIFUGIO ARIAAL: Alpe Chiarino - Pizzo Alben 

da Premana
1070 3.30 1867 6.0

Green Way lago di Como Colonno 

Cadenabbia

07-ott
GIORNO DEL RICORDO:  Monte Tremezzo- 

Monte Galbiga- Monte Crocione
--- --- --- ---

GIORNO DEL RICORDO alla Madonnina dei 

Maltrainsem - Monte di Tremezzo

14-ott
VAL VEDDASCA: Monteviasco giro ad anello. 

Da Ponte di Piero 
700 --- 970 5.00 Castagnata a  Rezzago 

                            SENIOR
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Legenda 

 
 

ESCURSIONI ALTERNATIVE 

  

MASTER

DATA DESCRIZIONE                                                                                              
 ҧ m. 

salita

 ҧ 

ore 

quota 

max.

ore 

tot.
DESCRIZIONE                                                                                              

21-ott PARMA --- --- --- ---  vedi Senior

28-ott RIFUGIO CASERA VECCHIA. Da Premana 900 3.00 1675 5.00
Sentiero del Viandante e chiesa s. Giorgio 

(Mandello) 

04-nov

GRIGNA SETTENTRIONALE: Pasturo - 

Rif.Antonietta al Pialeral - San Calimero- 

Baiedo

1100 3.30 1530 5.30 Sasso Preguda da Piazza Rosè

11-nov
COMO BRUNATE: Croce d'Ardona - 

Montepiatto. In treno
863 --- 1000 5.30

Chiesa di Agliate con guida  e giro lungo il 

Lambro 

18-nov
VAL PERLANA: Abbazia di San Benedetto. Da 

Ossuccio
600 2.30 --- 4.00 Tour cittadino Novara e provincia

25-nov
PIANI dei RESINELLI: Monte Coltiglione. 

Festa dei Novantenni
--- --- --- --- Festa dei Novantenni

02-dic PIAN delle BETULLE: da Grandola 800 2.30 1465 4.00
Periplo laghi Oggiono/Annone Museo 

Diffuso Marco Oggiono

09-dic
SENTIERO ROTARY:  rif. Camposecco dalla 

stazione a valle della funivia dei Piani d'Erna 
300 2.00 --- 4.00 Oasi di Baggero Merone

16-dic

LAGO di SARTIRANA: giro delle colline 

intorno al lago. Da Sartirana verso Merate - 

Imbersago - Madonna del Bosco- Sartirana

--- --- --- 3.00 Monte Megna da Lasnigo

23-dic MONTE MEGNA: da Lasnigo 600 2.00 1069 3.30 Capanna Mara Monte Puscio Riella

30-dic
EREMO del  MONTE BARRO: sentiero di 

mezzo. Da Galbiate. Auguri di fine anno
500 --- 725 4.30 Vetta Palanzone Auguri di fine anno. 

                            SENIOR

Escursioni con BUS
Escursioni con pernottamento in rifugio
Settimana Escursionistica Mare Montagna

Rezzago - Caglio percorso pittorico Segantini Trekking cittadino a Bergamo
Lungo il Lambro - Agliate visita alla Basilica Rifugio Schiora (CH)
il Parco della Val Grande Monte Fajè da Mergozzo
Trekking tra i vigneti del Roero Rifugio Desio dal rif. Bosio Galli
Alpe Palio - Lares Brusà - Cimon di Margno Val Codera - Rifugio Bresciadega - Rifugio Brasca

e altre escursioni effettuate negli anni precedenti
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DESCRIZIONE DI ALCUNE ESCURSIONI                                       
 

Ciaspolata in Val Roseg  (CH) 

La Val Roseg è una bellissima valle laterale dell'Engadina, la valle di origine glaciale, deve il suo 
nome al Piz Roseg,uno dei più importanti ed alti del gruppo del Bernina. 
Salita: 200 m ς Quota max : 2000 m ς Tempo salita: 2h 30'ς Totale 4h 30' ς km 15 
 
Il percorso  parte dai parcheggi è sicuramente molto tranquillo e bello dal punto di vista 
ambientale;  

 si percorre il famoso 
bosco delle cince, famoso 
per la sua fauna e la 
natura incontaminata. Nel 
bosco possiamo 
incontrare non solo 
volatili quali cince che 
non hanno alcun tipo di 
timore verso gli umani, 
ma anche scoiattoli e 
ungulati quali caprioli, 
cervi, camosci.  
Al termine della valle è 
posto il famoso Hotel 

Roseg (2000 m ς 7.5km), punto d'arrivo delle carrozze ed in un ambiente magnifico, immerso tra i 
ghiacciai, dall'hotel è possibile proseguire sino all'inizio del Ghiacciaio del Roseg su un percorso 
quasi pianeggiante (2100 m -2,5 km).  

 

Traversata Deiva Marina  - Levanto 

L'itinerario parte dalla stazione ferroviaria di Deiva Marina, si dirige verso la frazione Fornaci lungo 

il sentiero #656 fin ad incrociare il sentiero SVA, seguendo il quale si arriva a Framura. Il sentiero 

SVA prosegue e ci porta a intersecare il sentiero #661 e arrivare al Salto della Lepre, con belle 

vedute sul mare. Proseguendo lungo il 661, si scende a Bonassola. Prima di entrare il paese si può 

raggiungere la chiesetta su Punta della Madonna. 

Da Bonassola si riprende il sentiero SVA verso 

Levanto, che si raggiunge superando il 

promontorio di Monte della Guardia. Una volta a 

Levanto si attraversa il paese e si raggiunge la 

stazione FS dove si troverà parcheggiato il 

pullman per il rientro. Durante il percorso chi 

volesse accorciare la lunghezza della camminata 

può usufruire del treno per raggiungere Levanto, 

sia da Framura, sia da Bonassola. Inoltre da 

Bonassola Levanto può essere raggiunta con la 

galleria ciclo-pedonale che segue il vecchio tragitto ferroviario (3km di lunghezza, senza dislivello)  


