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Gita sezionale C.A.I. DESIO

Uscita in falesia
sabato 20 Maggio

MONTE MOTTARONE (1491 m.)

Ritrovo
ore 9,30 Monte Mottarone (VB)
Conferme, variazioni di orario e maggior dettagli verranno comunicati 
il giorno prima dell’escursione.

Abbigliamento e attrezzatura 
Abbigliamento adeguato alla quota e condizioni meteo. 
Materiale classico da arrampicata; casco, imbrago, cordini, rinvii, 
scarpette, moschettoni, mayon, sacchetto magnesite, ecc.

Luogo
Il Mottarone (1491m) si presenta come un panettone boschivo, tra  
il lago Maggiore e quello d’Orta. Dalla sua cima si apre un belvedere a 
360° sui laghi e su buona parte delle alpi Occidentali (bellissimo quello 
sul Monte Rosa). Apprezzato da tutti per le sue piste da sci è anche un 
vero paradiso per chi ama arrampicare e praticare boulder. Sparse qua 
e là emergono strutture rocciose di ottimo granito, conosciuto come 
“granito Rosa di Baveno”, sulle quali sono state tracciate diverse vie.  
All’inizio di stampo classico, sfruttando le fessure (artificiale), in  
seguito, con l’avvento di nuovi materiali e tecniche di attrezzatura più 
sicure, furono aperti nuovi itinerari in placca a carattere marcatamente 
sportivo. Oggi in questa area attrezzata esistono circa un centinaio di 
vie, molte di più tiri e di elevato contenuto tecnico e atletico, pronte  
a soddisfare sia il principiante che il climber esperto. La varietà  
di difficoltà presenti, dai facili itinerari introduttivi, alle vie più estreme, 
dall’artificiale alle vie alpinistiche, fanno del Mottarone un sito unico 
per chi arrampica.Per gli amanti del boulder, c’è solo l’imbarazzo della 
scelta, per la grande quantità di massi e blocchi, di tutte le dimensioni 
e difficoltà.. Alcuni settori, vista la facilità dei gradi, vengono spesso 
utilizzati dalle sezioni locali del C.A.I. per corsi d’arrampicata, mentre  
il Soccorso Alpino vi tiene esercitazioni e simulazioni d’intervento.

Importante
La partecipazione all’escursione è subordinata alla “prenotazione 
gita sezionale” da effettuarsi online nel sito www.caidesio.net  
entro le ore 21.00 del giovedì antecedente la gita.

Referenti gita e logistici
Sibilla Bariani 393 1074356  /  Fabio Brioschi 349 7621164

in collaborazione con C.A.I. Paderno Dugnano
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Come arrivare
Uscire dalla A26 a Carpugnino e seguire le indicazioni. Attenzione: se si sale dalla parte di Gignese si incappa nella 
strada a pedaggio (auto € 8, moto € 5), per evitarla si deve raggiungere Armeno e salire da lì.   
Lasciare l’auto nel primo parcheggio. 20 metri prima un cartello segnala Palestra di arrampicata.  
10 minuti a piedi e si arriva ai vari settori. 

Descrizione
La falesia è costituita da diversi settori di ottimo granito, conosciuto anche come “granito rosa di baveno”. 
Attualmente.sono state attrezzate circa un centinaio di vie, anche se la zona è in continua espansione.  
Ottima la varietá di difficoltà presenti dal facile al difficilissimo, dai monotiri ai multipitch del settore “aquila pera”.  
Lo stile d’arrampicata e prevalentemente d’aderenza spezzata da qualche fessurina di tanto in tanto, ad eccezione  
del settore strapiombo dove l’atleticità prende il sopravvento con tiri duri e fisici ancora da liberare.  
La Balena bassa e un settore con monotiri abbastanza facili dal 3 al 5b. Nella Balena alta si va dal 5b al 6c.  
Buona roccia e buona chiodatura.
Di fianco c’è il settore Pera Aquila con vie di più tiri tutte però piuttosto toste dal 5 al 6b, il settore più grande  
del Mottarone. L’ambiente è bellissimo con il lago d’Orta sotto e il massiccio del Rosa sullo sfondo.

Attrezzatura delle vie
Tutte attrezzate a fix inox con tasselli ad espansione da 10 mm, a distanza mai elevata.  
Le soste sono munite di catena e maillon o moschettoni (se qualche idiota non se li è fregati) per la calata in  
moulinette.

Balena Bassa:
1 Ortovox 5a
2 Senza 5a
3 Nome 5b
4 Osso buco 4a
5 Primi passi 3a
6 Via del topo 5b
7 Gratix 5b
8 Per provare 4a
9 Slik 4a
10 Ozzolo 5c
11 Bala biut 4a

Balena Alta:
12 Camillo 6a
13 Napiaste 6b
14 Balena 6c
15 Tutto subito 6c
16 Sole mio 5b
17 Balla col lupo 5c
18 La gita 6c
19 Fede 98 6c
20 Via col vento 6a
21 Il gipeto 6a+
22 Motocacca 6a
23 Zip 5b

Pera Aquila:
1  Re leone L1: 3b 15m L2: 3c 15m  

L3: 6a 25m L4: 6b 25m
2  Super spettacolo L1: 3b 30m  

L2: 5c 30m L3: 6c 20m variante: 5b
3  Beek L1: 6a 25m L2: 5b 25m L3: 5a 15m 

L4: 6a 20m
4  Viaggio nell’aderenza L1: 5a 15m  

L2 5c 25m L3: 5b 30m L4 6a 20m
5  Sole d’inverno L1: 6a 15m L2: 5c 20m 

L3: 1 p.a. 6c – 6a+ 20m
6 Le ali di pietra L1: 6a 30m L2: 6a 20m
7 Arrampic ciuk L1: 6a 20m L2: 6c 15m
8 Re Haut 6a 20m
9 Vola col lupo 6a 15m
10 Scarlington N.L. 8m
11 Crak 6b 8m
12 Solitario 5a 15m

Gita sezionale C.A.I. DESIO
in collaborazione con C.A.I. Paderno Dugnano
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Regolamento delle uscite in falesia

Finalità
Lo scopo delle “sfalesiate” è quello di trascorrere una giornata in compagnia nel pieno rispetto per l’ambiente  
naturale, nello spirito del CAI.

Partecipazione
La partecipazione alle uscite in falesia è aperta a tutti soci CAI e non soci.
I soci e non soci possono partecipare alle uscite previa comunicazione ai coordinatori / referenti. 
Per gli iscritti al Cai è garantita la copertura assicurativa per la responsabilità civile, infortuni e intervento  
del Soccorso Alpino. I non soci possono partecipare all’uscita in falesia dopo aver pagato una quota a titolo di premio 
per la copertura assicurativa valida per la sola giornata della gita, da effettuarsi presso la sede Cai non oltre l’ultima 
giornata di apertura sede precedente la data dell’escursione medesima.
Ogni partecipante, deve essere dotato di kit personale COVID-19, per la protezione propria e verso gli altri.
Chi aderisce alle uscite in programma dichiara di essere cosciente dell’impegno fisico e dei rischi che l’attività
dell’arrampicata sportiva comporta e di essere consapevole che, per partecipare a questa attività, è necessario
possedere:
• idonea attrezzatura ed equipaggiamento;
• adeguata preparazione fisico-atletica;

Coordinatore
Ogni uscita ha 1 - 2 coordinatori logistici al quale tutti i partecipanti devono fare riferimento rispettandone le
disposizioni, anche in merito alle normative COVID-19. I coordinatori logistici sulla base della propria esperienza,  
adottano tutte le precauzioni necessarie al regolare svolgimento dell’uscita in falesia e danno le dovute disposizioni ai 
partecipanti. Data la natura gratuita e volontaristica delle attività sociali, non hanno comunque alcuna responsabilità 
per fatti derivanti da insubordinazione, imprudenza o imperizia dei partecipanti o di incidenti di qualsiasi natura che 
dovessero verificarsi nel corso delle escursioni sociali. I coordinatori hanno la facoltà di escludere dalle uscite in falesia 
coloro che evidenziano carenze di attrezzatura o equipaggiamento e coloro che nelle uscite precedenti si siano  
comportati difformemente dallo spirito del Gruppo. È facoltà dei coordinatori di stabilire un numero massimo di  
partecipanti a seconda dell’uscita proposta. 

Ritrovo
Il raggiungimento della località di partenza si effettua con mezzi propri. Le spese di trasferimento sono ripartite tra
i componenti gli equipaggi partecipanti all’escursione.

Svolgimento dell’escursione
Ogni uscita in falesia verrà seguita dai coordinatori ai quali esclusivamente spetta ogni decisione in merito allo
svolgimento dell’uscita, anche difforme dal programma qualora necessario. I coordinatori potranno variare
località e data dell’uscita, o annullarla qualora le condizioni dei partecipanti, quelle atmosferiche, non  
fossero ritenute favorevoli. La località di partenza viene raggiunta dai partecipanti con le modalità indicate dagli  
organizzatori entro l’orario stabilito dai coordinatori. 

IMPORTANTE
L’adesione all’uscita presuppone la conoscenza e la completa accettazione del regolamento delle uscite  
in falesia sopra riportato, nello spirito del CAI.

Gita sezionale C.A.I. DESIO
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