GRUPPO MALTRAINSEM: PROGRAMMA APRILE 2016

. . . Quota| Ore 5 .
Data Destinazione Descrizione Pt_xlnto dipartenza e Disl.m| Ore |Dislm| Ore | " ¢ 4o ATTREZ_ZATURA =4 el
sviluppo escursione 2 4 ! ! (m) *) (! Vedi Nota) E CAl
Abbigliamento media
06-apr R'Eﬁ‘ﬁg”gé :"BUE'T_E'(')L' " | La prima tappa dell'Alta Via dei monti lariani| DA CA'BOSSI | 450 | 02:30 | 450 | 02:30 | 1240 | 05:00 montagna, F3| E
i bastoncini, scarponi.
TRAVERSATA FRAMURA - | Attraverso piccoli borghi incastonati nelle Abbigliamento media
13-apr | BONASSOLA - LEVANTO pendici dei monti, tra mare e cielo. DA COSTA 300 | o 300 o o ]05:00 montagna, F3 E
’ bastoncini, scarponi.
BUS
L — - . . Abbigliamento media
TUTTI AL CORNIZZOLO !! | Vari itinerari, prima di incontrare i ragazzi al
20-apr " . DA ALPE CARELLA | ---- ——— ——— ——— ——— - montagna, F3| E
CON | RAGAZZI DEL SEME Grande Faggio bastoncini, scarponi.
e 4 . - Abbigliamento media
27-apr RIFUGIO CHIANOVA | "f:‘,g:f;z::tg:‘t’i ﬁﬁ'l‘éiziatgt;:'"':gi’ade"a DA '?IR;%EEL&O Dl | 525 | 01:30 | 600 | 01:15 | 1044|02:45|  montagna, F2| E
’ PP ' bastoncini, scarponi.

piano.

Informazioni in sede (0362 621668) al Martedi, dalle 16:30 alle 17:30 circa.

1 dislivelli corrispondono alla differenza di altitudine tra i punti di partenza e di arrivo dei singoli tratti e sono comprensivi di eventuali discese e risalite TR: trascurabile.
valutato soggettivamente sulla base dell'impegno fisico previsto per I'escursione. Le difficolta tecniche sono riportate secondo la classificazione CAI.
* : trascurabile

Il programma potra subire modifiche per ragioni meteo o organizzative.

!'NOTA: PER TUTTE LE ESCURSIONI, VERIFICARE COMUNQUE IN ANTICIPO SE NECESSITANO ABBIGLIAMENTO ED ATTREZZATURA SPECIFICA PER AMBIENTE INNEVATO E/O PERCORSI CON GHIACCIO

Edizione 1 del 26/03/2016

Il livello di fatica, da F1 (minimo) aF5 (massimo) &
(*) Nel conto delle ore totali & compreso anche il tempo di percorrenza in




