GRUPPO MALTRAINSEM:

PROGRAMMA GIUGNO 2017
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Il programma potra subire modifiche per ragioni meteo o organizzative.

I dislivelli corrispondono alla differenza di altitudine tra i punti di partenza e di arrivo dei singoli tratti e sono comprensivi di eventuali discese e risalite TR: trascurabile.
soggettivamente sulla base dell'impegno fisico previsto per I'escursione. Le difficolta tecniche sono riportate secondo la classificazione CAI. (*) Nel conto delle ore totali € compreso anche il tempo di percorrenza in piano.

Informazioni in sede (0362 621668) i Martedi non festivi, dalle 16:30 alle 17:30 circa.

I'NOTA: PER TUTTE LE ESCURSIONI, VERIFICARE IN ANTICIPO SE NECESSITANO ABBIGLIAMENTO ED ATTREZZATURA (RAMPONI, CIASPOLE, ecc.) SPECIFICI PER AMBIENTE
INNEVATO E/O PERCORSI CON NEVE E/O GHIACCIO

Il livello di fatica, da F1 (minimo) aF5 (massimo) é valutato
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