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Data Destinazione Descrizione

Punto di 

partenza 

escursione

 ↑ m. 

salita

 ↑ ore 

salita

quota 

max.

ore 

tot.

 ORARI E PUNTI DI 

PARTENZA  POTRANNO 

ESSERE DIVERSI DA 

QUELLI DEI SENIOR

06-mar

SENTIERO DEL 

VIANDANTE -CORENNO 

PLINIO - COLICO 

Tappa dello storico sentiero che costeggia la riva 

destra del Lario .

CORENNO 

PLINIO/DERVIO
450 ---- 500 04:30 META COMUNE

13-mar
PERTUS - FORCELLA 

ALTA

Escursione al ''pertugio ''  fra la Valle di S. Martino 

e la Val Imagna.
CARENNO 600 02:15 1200 04:00 PARCO DEL CURONE

20-mar
RIFUGIO SAOSEO (CH)                   

BUS
VEDI SCHEDA A PARTE  SFAZU' (CH) 350 02:30 1987 04:30 VAL BIANDINO 

27-mar MONTE SAN PRIMO
Il S.Primo è la vetta principale del Triangolo 

Lariano
PIAN RANCIO 600 02:00 1600 04:30 TERRA BIOTA

Edizione 1 del 27/02/2018

SENIOR

GRUPPO MALTRAINSEM: PROGRAMMA DI MARZO 2019

I dislivelli corrispondono alla differenza di altitudine tra i punti di partenza e di arrivo dei singoli tratti e sono comprensivi di eventuali discese e risalite.         Nel conto 

delle ore totali è compreso anche il tempo di percorrenza in piano.    Il programma potrà subire modifiche per ragioni meteo o organizzative.   Informazioni in sede 

(0362 621668) nei Martedì non festivi, dalle 16:30 alle 17:30 circa.  

!! NOTA:   PER TUTTE LE ESCURSIONI, VERIFICARE IN ANTICIPO SE NECESSITANO ABBIGLIAMENTO ED ATTREZZATURA (RAMPONI, 

CIASPOLE, ecc.) SPECIFICI PER AMBIENTE INNEVATO E/O PERCORSI CON NEVE E/O GHIACCIO


