
Disl.m Ore Disl.m Ore ATTREZZATURA         Diff.

     (!! Vedi Nota) CAI

04-ott
MONTE ZERBION              

BUS

Alto balcone con splendida vista sui monti 

della Valle d'Aosta. 
DA BARMASC 820 03:00 820 02:00 2722 05:00

Abbigliamento e 

calzature da 

montagna, 

bastoncini. 

F3 E

11-ott CAPANNA VITTORIA
Escursione all'Alpe Giumello con salita al 

Monte Muggio.
DA MORNICO 880 03:00 880 02:00 1780 05:00

Abbigliamento e 

calzature da 

montagna, 

bastoncini. 

F3 E

18-ott
TARVERSATA BASSA AI 

PIANI RESINELLI

I Piani dei Resinelli sono ai piedi del 

Gruppo delle Grigne e dominano la 

pianura e i laghi della Brianza.

DA COLLE BALISIO 830 02:15 830 02:00 1400 04:15

Abbigliamento e 

calzature da 

montagna, 

bastoncini. 

F3 E

25-ott
PERTUS  -                               

FORCELLA ALTA

Escursione al ''pertugio '' che permette il 

passaggio fra la Valle di San Martino e la 

Val Imagna.

DA CARENNO 580 02:15 580 01:30 1200 03:45

Abbigliamento e 

calzature da 

montagna, 

bastoncini. 

F3 E

GRUPPO MALTRAINSEM:  PROGRAMMA OTTOBRE 2017
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!! NOTA:   PER TUTTE LE ESCURSIONI, VERIFICARE IN ANTICIPO SE NECESSITANO ABBIGLIAMENTO ED ATTREZZATURA (RAMPONI, CIASPOLE, ecc.) SPECIFICI PER AMBIENTE 

INNEVATO E/O PERCORSI CON NEVE E/O GHIACCIO
Edizione 1 del 29/09/2017

I dislivelli corrispondono alla differenza di altitudine tra i punti di partenza e di arrivo dei singoli tratti e sono comprensivi di eventuali discese e risalite TR: trascurabile.   Il livello di fatica, da  F1  (minimo)  a F5    (massimo)  è valutato 

soggettivamente sulla base dell'impegno fisico previsto per l'escursione.  Le difficoltà tecniche sono riportate secondo la classificazione CAI.   (*) Nel conto delle ore totali è compreso anche il tempo di percorrenza in piano.

Il programma potrà subire modifiche per ragioni meteo o organizzative.   Informazioni in sede (0362 621668) i Martedì non festivi, dalle 16:30 alle 17:30 circa.   


