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Alpinismo
LOMBARDIA . VAL SERIANA. VALBONDIONE

2023
24 e 25 GIUGNO

PIZZO RECASTELLO 2886

Primo giorno
VALBONDIONE > RIFUGIO CURÒ > RIFUGIO BARBELLINO
DISLIVELLO +1196. SENTIERO . E
EQUIPAGGIAMENTODAESCURSIONISMO.

Secondo giorno RIFUGIO BARBELLINO > PIZZO RECASTELLO > RIFUGIO CURÒ > VALBONDIONE
DISLIVELLO +1000. -2000. SENTIEROCONTRATTI ATTREZZATI. EEA
SETDA FERRATA, IMBRAGO, CASCO.

Descrizione Il Pizzo Recastello,
posto sul lato sud del
bacino artificiale del
Barbellino, in alta Val
Seriana, è una delle
vette più alte delle
Orobie bergamasche.

L’itinerario parte
dall’abitato di Grumetti
nel comune di
Valbondione dove si
parcheggia al termine
della strada.
Da qui parte il sentiero
(305) per il rifugio Curò
che poi prosegue (324)
fino al rifugio
Barbellino a m 2130. Il
secondo giorno si torna
verso il rifugio Curò
fino alla cascata allo sbocco della val Cerviera, da qui si risale la spalla ghiaiosa e si giunge ad un
primo pianoro; si continua fino a superare lo sbarramento finale e giungere ad un secondo pianoro.
Tenendo sempre la sinistra ci si inoltra lungo la valle del Cornel Ros, puntando il Pizzo Tre Confini;
successivamente attraversando massi erratici si giunge all’inizio del faticoso ghiaione che, a
tornanti, conduce sotto la parete rocciosa della vetta. A questo punto si seguono fedelmente i bolli
rossi che conducono all’inizio del canalino attrezzato al termine del quale incontriamo la cresta
finale in buona esposizione. La percorriamo tra saliscendi e facili passaggi su roccette fino a
raggiungere la croce di vetta. Ritorno per lo stesso itinerario.

NOTE La partecipazione è aperta a tutti i soci CAI in regola con il rinnovo 2023
Iscrizione sul sito www.caidesio.net fino ad esaurimento dei 15 posti disponibili.
Trasferimento conmezzi propri. Ai partecipanti verrà comunicata ora di partenza e luogo di ritrovo.
Mezza pensione presso il rifugio Barbellino € 50.
L’escursione verrà effettuata solo in caso di condizioni favorevoli. In caso contrario la gita potrà
essere annullata o potranno essere individuate dagli organizzatori mete diverse.

Referenti GigiMaggioni > 392 817 3524

http://www.caidesio.net

