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La commissione di Alpinismo Giovanile della sezione organizza il 

46° Corso di Alpinismo Giovanile – anno 2026 

4 marzo Presentazione del corso e degli Accompagnatori Regionali e Sezionali in sede 

Programma delle escursioni:  

29 Marzo 
Sentiero del Viandante – da Bellano 

a Varenna – (LC) –  (in bus) 

Una panoramica escursione su uno dei percorsi più 

famosi del Lario, fino alla sorgente del Fiumelatte 

12 Aprile 
Rifugio Ariaal (1330 m) – da 

Premana – (LC) - (in bus) 

Vedremo il primo rifugio del programma AG 2026, 

sulle nostre Prealpi 

19 Aprile  

Arrampicata alla falesia di 

Montestrutto – Quincinetto – (TO) - 

(in bus) 

Una esperienza di arrampicate su questa bella 

falesia piemontese, ma riusciremo anche a 

percorrere un breve tratto della Via Francigena 

10 Maggio 
Anello per il Rifugio Nasego (1270 

m) da Lodrino - (BS) – (in bus) 

Percorso ad anello intorno alla Corna di Caspai e al 

monte Palo per raggiungere il rifugio Nasego 

24 Maggio 

Escursione al mare! – anello Sestri 

Levante – Riva Trigoso – (SP) - 

passando da Punta Manara  (in bus) 

Al mare per il tradizionale bagno di inizio stagione, 

….. ma solo dopo essercelo conquistato con una bella 

camminata nella macchia mediterranea 

7 Giugno 

Rifugio Lagdei – Monte Marmagna 

(1852 m) - Appennino Tosco-

Emiliano – (PR) - (in bus) 

Conquisteremo anche una vetta appenninica, con 

grandiosa vista sul Golfo di La Spezia e l’isola 

Palmaria. 

 

Pausa estiva 

5 e 6 

Settembre 

Rifugio Baitone – 

(2188 m) – Val 

Camonica (BS) - 

(in auto) 

2 giorni in quota nel Parco 

dell’Adamello, con 

pernottamento in rifugio e le 

escursioni nei dintorni 

20 

Settembre 

Rifugio Balicco 

(1963 m) – Val 

Brembana - (BG) – 

(in bus) 

Andremo in un rifugio a quasi 

2000 metri di quota, all’interno 

della Foresta Regionale 

Azzaredo Casù 

11  

Ottobre 

Castagnata ……dove 

ci saranno le 

castagne (in auto) 

Caldarroste per tutti! 

 

 Il corso è dedicato ai giovani dai 7 ai 18 anni di età. Le escursioni, integrate da nozioni teoriche, saranno guidate da Accompagnatori di Alpinismo 

Giovanile Regionale/Sezionale ed operatori qualificati. (Nota: per cause non prevedibili il programma potrebbe subire variazioni). 

 Le iscrizioni si ricevono presso la sede del C.A.I. di Desio, nell’orario di apertura, entro Mercoledì 25 marzo 2026. La quota di 

partecipazione al corso per l’intero programma delle escursioni è fissata in € 200 ed è ridotta a € 140 per i fratelli. Detta quota 

comprende la partecipazione a tutte le escursioni del programma, inclusi i viaggi in bus o altri mezzi e le eventuali guide.   

 La partecipazione alle escursioni richiede obbligatoriamente l’iscrizione al C.A.I. per l’anno 2026. E’ richiesto anche il certificato medico di sana e 
robusta costituzione fisica; chi non lo presenta se ne assume la responsabilità.  

 In considerazione dei rischi e dei pericoli derivanti dall’attività escursionistica e dalla frequentazione della montagna, gli organizzatori e gli 

accompagnatori si riservano il diritto di escludere dalla partecipazione alle escursioni gli allievi privi di idonea attrezzatura (scarponi, 

abbigliamento adeguato all’escursione, ecc ecc).  Al riguardo si precisa che l’iscrizione al C.A.I. offre ai soci la protezione assicurativa RC ed 

infortuni, Soccorso Alpino e Tutela legale, ma limitatamente durante le attività istituzionali (il corso AG fa parte di queste attività). 

Apertura sede: Mercoledì ore 21:00–23:00 - Per informazioni: Valter Meda – tel. 0362 623322 
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