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Presentazione 

Il Rifugio Ariaal, ricavato dal recupero degli 
edifici dell'Alpe Ariale, è situato in Val Marcia, 
laterale della Val Varrone, sul versante nord-
ovest del Pizzo d'Alben (m. 1867). 

Il rifugio è stato 
aperto di recente 
ed è gestito da tre 
ragazzi 
giovanissimi. 

Per la nostra 
escursione 
abbiamo scelto di 
partire dalla zona 
industriale di 
Premana, perché ci 
permetterà di 
raggiungere il 
rifugio attraverso tre possibili percorsi. 

Accesso: 
Si percorre  la statale 36 fino al 
ponte sull'Adda a Lecco,  per 
prendere poi la S.S. 36 dir che 
sale in Valsassina. Aalla rotonda 
di Ballabio si continua con la 
provinciale 62 che percorre il 
fondovalle fino a Taceno. Qui si 
prende la provinciale 67 verso 
Premana con la quale si arriva 
fino al ponte che precede la 
salita al paese. 

Prima del ponte si può prendere 
una strada che scende a sinistra 
e passa sotto le arcate oppure 
dopo il ponte un'altra strada 
che scende a destra. Poco dopo 
le due strada si uniscono. 
Si raggiungono così i capannoni 
della zona industriale tra i quali 
c’è spazio per la sosta. 

 

Scheda rifugio: 

Regione: Lombardia 
Periodo di Apertura: Luglio e Agosto aperti tutti i 
giorni. Aperti per cena solo su prenotazione. 
Chiusi dal 3 Novembre al 5 Dicembre. 
Proprietà: Privato 
Posti letto: due camere familiari(4 posti e 7 posti) 
con bagno privato, una camerata mista(12 posti) 
Telefono rifugio:  345 464 8705 
Sito web: rifugioarial.it 



Scheda escursionistica 

Località di partenza: Zona industriale  Premana. 
Quota di partenza: m. 750 
Dislivello: 580 m al rifugio 
Tempo di percorrenza:  
– strada agrosilvopastorale: 2 ore 15 minuti; 
– mulattiera: 1 ora 30 minuti; 
– sentiero naturalistico: 2 ore 15 minuti. 
Difficoltà: T/E (Turistico/Escursionistico) 
Richiede comunque attrezzatura adeguata e 
allenamento 

Descrizione dell’escursione: 

Le tre possibili opzioni per raggiungere il rifugio 
Ariaal partendo da Premana ci sono le seguenti: 

 Una strada agrosilvopastorale, più lunga ma 
dalle pendenze modeste;  

 Una mulattiera, un po’ più corta ma con alcuni 
tratti leggermente più ripidi;  

 Un sentiero naturalistico di particolare 
interesse ambientale.  

Dalle aree si sosta si 
oltrepassano tutti i 
capannoni della zona 
industriale e si 
raggiunge il torrente 
Varrone, che si 
attraversa su un ponte 
di pietra. 

Opzione 1: la strada 
agrosilvopastorale 

Superato il ponte svoltiamo a 
sinistra e camminiamo per 
poche centinaia di metri sulla 
stessa strada che abbiamo 
visto per raggiungere il 
Rifugio Casera Vecchia di 
Varrone, finché troviamo una 

deviazione con le 
indicazioni, su un 
cartello di legno, 
per Piz d’Alben, 
Alpe Chiarino e 
Porcile. 

Imbocchiamo la strada che sale tra boschi e pascoli 
con tornanti comodi e non particolarmente ripidi, 
con vista sul paese di Premana. Dopo circa 2 ore di 
semplice cammino, un cartello ci informa di essere 
nei pressi del Rifugio Ariaal, che raggiungiamo in 
breve tempo 

Opzione 2: la mulattiera 

La mulattiera è un percorso 
escursionistico vero e proprio. 
Superato il ponte di pietra sul 
torrente Varrone bisogna 
svoltare a destra, seguendo le 
indicazioni per la Val Marcia. 
Si raggiunge in breve tempo 

un primo gruppo di case e quindi un secondo abitato. 
Qui si imbocca la mulattiera che sale nel bosco, con 
tornanti stretti e ripidi. Dopo circa 20 minuti si 
sbuca sulla strada agrosilvopastorale. La si segue 
per pochi metri, poi si imbocca una deviazione 
seguendo le indicazioni per l’Alpe Ariale e il Rifugio 
Ombrega. Il sentiero si addentra tra i prati e le 
baite, rientra nel bosco e dopo poco sbuca 
nuovamente sulla strada, che seguiamo ancora per 
un breve tratto. Questo susseguirsi fra strada e 
sentiero si ripete altre tre volte, finché ci 
troveremo proprio a ridosso del rifugio.  

Opzione 3: Il sentiero 
naturalistico 

Un’alternativa alle due 
precedenti opzioni è il 
sentiero naturalistico. Il 
primo tratto è comune alle 
altre due opzioni, fino a 
raggiungere il punto indicato 
in foto. Da questo punto il 
percorso procede per un tratto su uno 
sterrato pianeggiante, al termine del quale si stacca 
un sentiero che sale a zig-zag all’interno di un bel 
bosco di larici e abeti, dapprima ripido, poi un po’ 
meno. Dopo circa 40 minuti, il sentiero sbuca sulla 
strada agrosilvopastorale iniziale. Seguendo le 
indicazioni esposte per le due opzioni precedenti, in 
pochi minuti si percorrono gli ultimi metri prima di 
arrivare al Rifugio Ariaal. 
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